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    المستخلص: 

ومع  من حياته اليومية،   اجزء     يها  التطور التكنولوجي  بيئة يشأأأأأأأكينشأأأأأأأأ الجيي الحالي  ي 
التوازن    ما يُعرف بأأأأأأأأأأأأأأأ   تحقيقالملحة لالتكنولوجيا الرقمية، برزت الحاجة    هذه  تزايد الاعتماد على

الفائدة    يضأأأمن تحقيق، وهو مفهوم يشأأأير  لى الاسأأأتخدام المعتدا والواعي للتكنولوجيا بما   الرقمي
ا على الأداء الأكأاديمي للطلبأة الصأأأأأأأأأحأة النفسأأأأأأأأأيأة، والعلاقأات  ، أو  المرجوة دون أن يؤثر سأأأأأأأأألبأ 
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من    والأداء الأكاديمي لى اسأأأتكشأأأاف العلاقة بين التوازن الرقمي    هد ت هذه الدراسأأأة  .الاجتماعية
على التركيز    الطلبةقدرة   علىوالوسأأائط الرقمية  تأثير الإ راط  ي اسأأتخدام التكنولوجيا    دراسأأةخلاا 

، كما يسأأأأأأأألط  من خلاا مقياس موجه لطلبة المرحلة الجامعية الأولى  أدائهم الأكاديميمسأأأأأأأأتو   و 
سأأأأأتراتيجيات التي يمكن للطلبة وأولياء الأمور تبنيها من أجي البحث الضأأأأأوء على مجموعة من الإ

ا تعليمية كبيرة،   الوصوا  لى توازن صحي  ي استخدام التكنولوجيا. ورغم أن التكنولوجيا تو ر  رص 
  لتحصأأأأأيي تراجع مسأأأأأتو  ا  : إن اسأأأأأتخدامها بشأأأأأكي غير منضأأأأأبط قد يؤدة  لى  ثار سأأأأألبية م ي

، وهو ما توصأأأأأأأأألأت  ليأه نتأائ   ، وانخفأا  القأدرة على التركيز، وزيادة التشأأأأأأأأأتأت الذهنيالأكاديمي
%( من الطلبة يرون أن الاستخدام  75.96حيث أظهرت نتائ  الدراسة أن حوالي )الدراسة الحالية،  

ومن هنا، تبرز  المفرط للتكنولوجيا يؤثر سأأألب ا على تن يم وقتهم الدراسأأأي، وتحصأأأيلهم الأكاديمي.  
سأأأأأأأأأتراتيجيأأات تسأأأأأأأأأأاعأأد على تحقيق التوازن الرقمي، وتوظي   إأهميأأة البحأأث  ي  يجأأاد حلوا و 

يسأأأهم  ي تحسأأأين الأداء الدراسأأأي  و العملية التعليمية،    بما ينعكس على  التكنولوجيا بشأأأكي  يجابي
أوصأأأأأأأأت الدراسأأأأأأأأة بضأأأأأأأأرورة ر ع الوعي الرقمي لد  الطلبة من خلاا و   .وتعزيز العملية التعليمية

وتوعيتهم حوا أخطار الاسأأأأأأتخدام المفرط للتكنولوجيا، من خلاا مبادرات التوازن    ،مبادرات توعوية
 سات جامعية واضحة تحد من استخدام الهواتف داخي القاعات الدراسية.الرقمي. ووضع سيا
 الأكاديمي، جامعة أسيوط.   الأداءالتوازن الرقمي، الاستخدام المفرط للتكنولوجيا،  :  الكلمات المفتاحية

Abstract: 

The current generation has grown up in an environment where 

technological advancements are an integral part of their daily lives. With 

the increasing reliance on this digital technology, there has been an urgent 

need to achieve what is known as "digital balance," a concept that refers 

to the moderate and conscious use of technology to ensure the desired 

benefits without negatively impacting students' academic performance, 

mental health, or social relationships. This research aims to explore the 

relationship between digital balance and academic achievement by 

examining the impact of excessive use of technology and digital media on 

students' ability to concentrate and their academic performance using a 

scale targeted at undergraduate students. The research also highlights a 

set of strategies that students and parents can adopt to achieve a healthy 
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balance in technology use. Although technology provides significant 

educational opportunities, its uncontrolled use can lead to negative effects 

such as decreased achievement, reduced ability to concentrate, and 

increased mental distraction. This is what the results of the current study 

revealed. Approximately 75.96% of students believe that excessive use of 

technology negatively impacts their study time management and 

academic achievement. Hence, the importance of research in finding 

solutions and strategies that help achieve digital balance and utilize 

technology positively, reflecting on the educational process and 

contributing to improving academic performance and enhancing the 

educational process. The study recommended the need to raise digital 

awareness among students through awareness initiatives and educate 

them about the dangers of excessive technology use. This can be achieved 

through digital balance initiatives, as well as developing clear university 

policies that limit the use of phones in classrooms. 

 Keywords: Digital balance, excessive use of technology, academic 

achievement, Assiut University. 

 الإطار المنهجي: -أولا  
 مقدمة: -1/1

أصتتتتتتخد استتتتتتتخدام  ، حيث  تُستتتتتتتخدم الأجذكي الالإية نا فترفل مي العملية التعليمية تزتتتتتت   متكا د 
الوستال  الرقمية جكءاا أستاستياا مي حياي الأمراد، نةاصتة ال،لخة، نمك  لإ، ملان الاستتخدام  ير  

الأكاديمي، مما  ثير تستتتتتتتتتتتتاةلات حو  أ مية   الأداءالمتوازن لذاه الأدنات قد  ؤثر ستتتتتتتتتتتتلخاا  ل  
، ن ل  الر م مي الأتحاث الواستتتعة، لا  كا   نا   الأكاديميالتوازن الرقمي مي تحستتتيي الأداء 

فقص مي التوامق حو  لإيفية تأثير استتتتتتتتخدامذا تزتتتتتتت   محدد  ل  الأداء الأكاديمي، نتستتتتتتتع   
الأكتاديمي، نتحليت  ااثتاس    نالأداء تاه التدساستتتتتتتتتتتتتتتة  ل  اكتزتتتتتتتتتتتتتتتا  الع قتة  يي التوازن الرقمي  

 .ية نالسلبية ل ستخدام المفرط للتكنولوجيا  ل  ال،لخةا يجا 
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 أهمية الدراسة ومبرراتها:  -1/2
تأثير    الكزتتتتتتتتتتت   يتتجل  أ مية الدساستتتتتتتتتتتة مي لإوفذا تتنان  أحد القرتتتتتتتتتتتايا المعاصتتتتتتتتتتتري ن ي  

، نمت،لختتتات تحقيق  الأداء الأكتتتاديميالاستتتتتتتتتتتتتتتختتتدام المفرط للتكنولوجيتتتا نالأجذكي الرقميتتتة  ل   
التوازن الرقمي  يي ال،لختتتة لمتتتا لتتتة مي أ ميتتتة تتتتال تتتة مي  ةراع جيتتت  قتتتادس  ل  التعتتتامتتت  مك 

أصخحل التكنولوجيا نالوسالط الرقمية جكءاا لا  تجكأ  حيث  مع،يات العصر ت   سذولة نيسر،  
مي الحيتاي اليوميتة، تؤثر  ل  جوافتخ مختلفتة مي تجتاسلأذم الأكتاديميتة نالاجتمتا يتة.  ل  الر م  
مي افتزاس ا، لا  كا  تأثير ا  ل  الأداء الأكاديمي قرية مثيري للجد  مي الخ،اب الأكاديمي،  

تتنتتان  يتتتتتتتتتتتتتتريحتتة مذمتتة مي المجتمك تتمثتت  مي الختتة المرحلتتة الجتتام يتتة الأنل  تجتتامعتتة  كمتتا  
لاا، مي الررنسي دساسة لإيفية تحقيق التوازن   -الا ي لذم دنس معا  مي  ناء المجتمك  -أسيوط

مي العمليتتة أحتتد الجوافتتخ المذمتتة  الرقمي  يي ال،لختتة نتتتأثير  لتتإ  ل  الأداء الأكتتاديمي، ن و  
 التعليمية.

 أهداف الدراسة وتساؤلاتها: -1/3
،  ال، ب الأكاديمي  يي    الأداءالتكنولوجيا  ل     تأثير  ل  الكزتتتتتتتتتتتت   يتذد   اه الدساستتتتتتتتتتتتة  

 ل   ال، ب للإمادي مي التقنيات نالمستتتتتتتتتحدثات التكنولوجية أمرتتتتتتتت   مادي مم نة، نمستتتتتتتتا دي 
ن و أحد   -الأكاديمي لل،لخة الأداءتحقيق التوازن الرقمي  ل     الاستتتتتتتتتتتتخدام الفعا  لذا، نأ مية

، ن و مرضتتتتتتية مذمة يجخ دساستتتتتتتذا مي ة   تحلي   -القرتتتتتتايا المذمة مي العصتتتتتتر الحد ث  
الدساستتتتتتتة الميدافية لتعكيك الأداء الأكاديمي لل،لخة، حيث تستتتتتتتلط  الدساستتتتتتتات الستتتتتتتاتقة نالبيافات  

 الروء  ل :
 .مفذوم التوازن الرقمي نأتعاده المختلفة •
 .ال، ب الأكاديمي لدى   ل  الأداءالع قة  يي التوازن الرقمي نتأثيره  الوقو   ل  •
دنس التكنولوجيتا نالوستتتتتتتتتتتتتتتالط الرقميتة مي توازن الحيتاي الأكتاديميتة نالاجتمتا يتة    توضتتتتتتتتتتتتتتيد •

  .ال، ب نالحد مي تأثير الاستخدام المفرط للتكنولوجيا  ل    ،لل، ب 
 .أ راء  يئة التدسيس تأ مية الاستخدام المعتد  للتكنولوجيان   ،نأنلياء الأموس  ،تو ية ال،لخة •
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 .يم ي ا مادي منة مي ت،وير  ستراتيجيات تعليمية تدمج التكنولوجيا تز   متوازن   ر  ااس  يتوم •
 .الأكاديمي الأداءاقتراح  ستراتيجيات تسا د  ل  تحقيق التوازن الرقمي نتعكيك  •

 وتشمي أسئلة البحث ما يلي:
 ما مفذوم التوازن الرقمي؟ •
 الأكاديمي؟ الأداءما الع قة  يي التوازن الرقمي نمستوى  •
 الأكاديمي لل،لخة؟ الأداءكيف  ؤثر الاستخدام المفرط للتكنولوجيا  ل   •
 الأكاديمي؟ الأداءما الحلو  المم نة لتحقيق التوازن الرقمي نتعكيك  •
 الفرو  الإحصائية للدراسة: ➢

 تذد  الدساسة الحالية  ل  التحقق مي صحة الفرنض التالية:
الاستتتتتتتتتتتخدام توجد مرنق  ات دلالة  حصتتتتتتتتتتالية تاةت   مت ير الجنس ث لإوسى  فاث   ل     -

 .الأكاديمي لل،لخة نالأداءالمفرط للتكنولوجيا 
الكليات النظريةىالكليات الت،بيقية   ثتوجد مرنق  ات دلالة  حصتالية تاةت   مت ير الكلية   -

  ل  استخدام التكنولوجيا نالأداء الأكاديمي لل،لخة.
 توجد   قة استخااية  يي التوازن الرقمي نتعكيك الأداء الأكاديمي. -

 
 ( متغيرات الدراسة. 1شكي )
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 مصطلحات الدراسة: -1/4
ا لمقاصأد  وردت  ي هذه الدراسأة بع  المصأطلحات التي تم تعريفها اصأطلاحي ا وإجرائي ا طبق 

 الدراسة كما يلي:
ا تتأفتة الاستتتتتتتتتتتتتتتختدام المعتتد  نالمتوازن  التوازن الرقمي:  - يم ي تعريف التوازن الرقمي  جراليتا

للتكنولوجيا نالأجذكي نالوستتتتتتتتتتتتالط الرقمية، دنن أن  ؤثر ستتتتتتتتتتتتلخاا  ل  الأداء الأكاديمي ل،لخة 
 المرحلة الجام ية الأنل  تجامعة أسيوط.

ا تتتتأفتتتة    الأداء  يم ي تعريف  الأكأأاديمي:  الأداء  - المعرمتتتة نالقيم نالمذتتتاسات  الأكتتتاديمي  جراليتتتا
النظريتة نالعمليتة المتومري لتدى ال، ب، نالاتجتا تات التي ي تستتتتتتتتتتتتتتبذتا ال،تالتخ الجتامعي مي 
ة   تعلمة للمقرسات الجام ية المختلفة  ل  مداس الستتتتتتتتتتنوات الدساستتتتتتتتتتية، نالتي تؤثر  ل   

ا   الت يرات مي  فجتاز ال،تالتخ مي مذتام محتددي مثت  الاةتختاسات نالواجختات، نتزتتتتتتتتتتتتتتمت  أيرتتتتتتتتتتتتتتا
الأكتتاديمي مي  تت  الا تمتتام المتكا تتد تتتالتكنولوجيتتا الرقميتتة، نالتي أثرت  ل     التحصتتتتتتتتتتتتتتيتت 

 .اكتساب المعلومات نارق التفكير نالاتجا ات 
نيم ي تعريف  اا المصتتت،لد  جرالياا اخقاا لمقصتتتد الدساستتتة   الاسأأتخدام المفرط للتكنولوجيا: -

الأجذكي ا لكترنفيتتة مي مختل  جوافتتخ الحيتتاي، تمتا  التكنولوجيتتا ن   زيتتادي الا تمتتاد  ل تتتأفتتة:  
قد  ؤدي  ل  تزتتتتتتتتتتتتتتل الافتخاه  مما   ، نالاستتتتتتتتتتتتتتخدام المفرط ن ير الوا ي لذا،مي  لإ التعليم

 .يؤدي  ل  تداة  أن ت ييرات مي فمط الحياين ، الأداء الأكاديمينضع  
 حدود الدراسة: -1/5
  نالأداء الع قة  يي التوازن الرقمي   الكز   ي: تسع   اه الدساسة  ل   الحدود الموضوعية  -

، نتحلي  ااثاس ا يجا ية نالستتتتتتتتتلبية ل ستتتتتتتتتتخدام المفرط للتكنولوجيا  ل   لل، ب   الأكاديمي
 .ال، ب 

تمثلل مي ا ب المرحلة الجام ية الأنل  تجامعة أستتتيوط للعام الجامعي   :البشأأريةالحدود  -
 .2025ى2024
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تم ت،بيق المقياس الخاص تالدساستتتتة مي الفصتتتت  الدساستتتتي الثافي مي العام   الحدود الزمنية: -
 .2025ى2024الجامعي 

  ينة مي الخة المرحلة الجام ية الأنل  تجامعة أسيوط.الحدود المكانية:  -
 منه  الدراسة وأدوات جمع البيانات: -1/6

، لمناستتتتتتتبتة  التحليلي  الوصتتتتتتتفي، مك استتتتتتتتخدام الأستتتتتتتلوب  اتخك الخحث الحالي المنذج المستتتتتتتحي
للإجاتة  ل  أستتتتتتتتتتتتتتئلة الخحث نتحقيق أ دامة، حيث تم استتتتتتتتتتتتتتتخدام  اا المنذج مي تحلي  تأثير  

، نمت،لختتتات تحقيق  داء الأكتتتاديميالاستتتتتتتتتتتتتتتختتتدام المفرط للتكنولوجيتتتا نالأجذكي الرقميتتتة  ل  الأ
 التوازن الرقمي، نالكز   ي ابيعة الع قة الاستخااية  ينذم لدى الخة جامعة أسيوط.

 أدوات جمع البيانات:
 متدسع   و ثموامق تزتتتتتتتتتتتتتدي، موامق، محا د،  ير موامق،  ير  تمثلل أداي الدساستتتتتتتتتتتتتة مي مقياس  

  للكزت   ي ابيعة الع قة  يي الاستتخدام المفرط للتكنولوجيا  الخاحثةثمي   داد موامق تزتدي   
لتدى الختة جتامعتة أستتتتتتتتتتتتتتيوط، نمت،لختات تحقيق التوازن  الأداء الأكتاديمينالأجذكي الرقميتة  ل  

أسلأك ، موز تة  ل  ستتتتتتتتتتتتتتؤالاا   39ث نتكون المقيتاس ميلإتأداي سليستتتتتتتتتتتتتتة لجمك البيتافتات،  الرقمي،  
  ل  النحو التالي: محانس

 البيافات الديموجرافية. -المحور الأوا
 استخدام التكنولوجيا نالوسالط الرقمية مي الدساسة.مدى  -المحور ال اني
 .تأثير التكنولوجيا  ل  الأداء الأكاديمي -المحور ال الث
 ل  العملية التعلمية نالجوافخ   لتكنولوجيال ل ستتتخدام المفرطالتأثيرات الستتلبية   -المحور الرابع

 الصحية نالنفسية لل،لخة، نلإيفية تحقيق التوازن  ينذما.
  لتقييم تأثير  5، أنامق تزتدي 1م التقييم تاستتخدام مقياس لي رت الخماستي ثلا أنامق تزتدي   نت

ل ستتتتتتخدام المفرط التكنولوجيا  ل  الأداء الأكاديمي ل،لخة الجامعة، نقياس التأثيرات الستتتتتلبية 
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ستتتتتراتيجيات  نإ نالجوافخ الصتتتتحية نالنفستتتتية ل،لخة الجامعة،  الأداء الأكاديمي،لتكنولوجيا  ل   ل
 .ازن الرقميتحقيق التو 

 مجتمع الدراسة وعينتها:  -1/7
أن تكون العينة المأةو ي ممثلة مي مختل  ق،ا ات مجتمك الدساستتتة، ننمقاا  استتتتذدمل الدساستتتة

للإحصتتتتتتتاليات الصتتتتتتتادسي  ي جامعة أستتتتتتتيوط  لج  دد الخة المرحلة الجام ية الأنل  المنتميي  
لإما  وضتتتتتتد    مي الكليات مح  الدساستتتتتتة  23203ثم،  2025مى2024للجامعة للعام الدساستتتتتتي 

تم اةتياس  ينة  زتتتتتتتتتتتتوالية تمث   ن مي ال،لخة ت ليات العلوم ا فستتتتتتتتتتتتافية نالت،بيقية.    1ث جدن 
نيتتت لل العينة    % منذم، ن لإ لصتتتعولأة ت،بيق الدساستتتة  ل  جميك أمراد  اا المجتمك1فستتتخة  

ا  ل  ما  لإره لإ  مي208ث النذالية للدساستتتتتتة مي مجملذا  & Krejcieث    مي ال،لخة. ناستتتتتتتنادا
Morgan, 1970  ، نثHair et al, 2010،     الا ي أيتتاسنا  ل  أن الحد الأدف  لحجم العينة

يُعد  (N = 208) ، ملان حجم العينة مي  اه الدساستتتتتتة(N = 200)   و مي الدساستتتتتتات الكمية
 كافياا.

( مجتمع الدراسة من طلبة المرحلة الجامعية الأولى بجامعة أسيوط للعام الجامعي  1) جدوا
 .  ي الكليات محي الدراسة  م2025م/2024

 الكلية 
 الإجمالي  رابعة ثال ة  ثانية أولى 

 الإجمالي 
 ذكور   ناث ذكور   ناث ذكور   ناث ذكور   ناث ذكور   ناث

 1623 755 868 165 223 91 103 116 133 383 409 العلوم 

 التجارة 
 4655 2608 2047 885 806 719 576 490 432 514 233 انت ام 
 1868 968 900 232 234 225 193 241 284 170 189 انتساب 
 6523 3576 2947 1217 1040 944 769 731 716 684 422  جمالي 

الحاسبات  
 والمعلومات 

142 404 65 218 75 164 112 249 394 1035 1429 

 6804 1491 5313 296 1081 314 1206 296 1191 585 1835 التربية بأسيوط 
 2354 421 1933 60 279 61 412 97 671 203 571 التربية النوعية 

 الآداب 
 3973 1015 2958 377 1367 243 700 175 651 220 240 انت ام 
 497 246 251 87 76 58 61 58 75 43 39 انتساب 
 4470 1261 3209 464 1443 301 761 233 726 263 279  جمالي 
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 الكلية 
 الإجمالي  رابعة ثال ة  ثانية أولى 

 الإجمالي 
 ذكور   ناث ذكور   ناث ذكور   ناث ذكور   ناث ذكور   ناث

 23203 8539 14664 2451 4178 1875 3326 16910 3502 2522 3658 الإجمالي 

. 2024/2025( توزيع عينة الدراسة النهائية من الطلبة للعام الجامعي 2جدوا )  

 الكلية 
 الإجمالي 

 الإجمالي 
 ذكور   ناث 

 16 8 8 العلوم 
 46 26 20 انت ام  التجارة 

 14 10 4 الحاسبات والمعلومات 
 68 15 53 التربية بأسيوط 
 24 4 20 التربية النوعية 

 40 10 30 انت ام  الآداب 
 208 73 135 الإجمالي 

 أسلوب صياغة الاستشهادات المرجعية: -1/8
 Psychologicalث APAا تمتتتدت التتتدساستتتتتتتتتتتتتتتتة  ل  م يتتتاس الجم يتتتة الأمري يتتتة لعلم النفس  

Association American مي صتتتتيا ة الاستتتتتزتتتتذادات المرج ية الواسدي  ذا، مي  صتتتتداستة  
 . Edition th7الساتعة ث

 الدراسات السابقة وأدبيات الموضوع: -1/9
تم سصتتتتد مجمو ة مي الدساستتتتات التي داست مي ملإ الموضتتتتوم، فستتتتتعرض فيما يأتي أ م  اه 

 الدساسات، مك ا ياسي  ل  أ رز م محذا، مرتخة زمنياا مي الأحدث  ل  الأقدم لإما  لي:
 الدراسات العربية: -أولا  

 ل  معرمة استتتتتتخدام نستتتتتال  التواصتتتتت  الاجتما ي لدى (  2025هد ت دراسأأأة )عبد الرحمن،  
ا ب لإلية ااداب جامعة ستتتتتترت، نلإيفية الاستتتتتتتفادي منذا مي التحصتتتتتتي  العلمي، نمعرمة أ م  
نسال  التواص  الاجتما ي التي يستخدمذا ا ب لإلية ااداب، نأثر ا  ل  التحصي  العلمي، 

جتما ي  ل   ينة  زتتتتوالية تستتتتي،ة  ناستتتتتخدمل الدساستتتتة المنذج الوصتتتتفي ت،ريقة المستتتتد الا
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 . نتوصتتتتتتتتلل الدساستتتتتتتتة  ل  تع  النتالج أ رز ا الأثر الستتتتتتتتلبي لمواقك التواصتتتتتتتت  147 ل ل ث
الاجتما ي نضتيام الوقل المخصتص للدساستة فتيجة لإثري استتخدام مواقك التواصت  الاجتما ي.  

 نلإافل أ م المواقك المستخدمة مي قِب  ا ب لإلية ااداب الفيسبو  ناليوتيوب نالتليجرام.
مدى تأثير التعرض لوستال  التواصت  الاجتما ي  (  2024وتناولت دراسأة )الحسأين و خرون، 

ا   ل  المستتتويات الأكاديمية لرناد ا مي ال، ب مي الجامعات الستتودافية،  ثالفيستتبو  أفمو جا
ناتخعل الدساستتتتتتتتتتة المنذج الوصتتتتتتتتتتفي التحليلي. نلإان مي أ رز فتالجذا أن لوستتتتتتتتتتال  التواصتتتتتتتتتت  

ي ة    ا م ال، ب  ل  أمكتاس الاجتمتا ي دنس مذم مي تنميتة مذتاسات ال، ب الفكريتة م
نةبرات العلماء، نأنصتتتتل الدساستتتتة تأفة يجخ ألا يقتصتتتتر دنس الفيستتتتبو  مي التعاس  نتكويي  

 الع قات الاجتما ية نالاستفادي منة مي لإسخ المعاس .
التعر   ل  اتجا ات ال،لخة فحو استتتتخدام   (2024حاولت دراسأأة )عبد الحميد، وحواوسأأة،  

يتتخ ات التواصتت  الاجتما ي ثالفيستتبو  أفمو جا  نتأثير ا  ل  التحصتتي  الدساستتي، مي ة   
مفردي مي   184دساستتتتتتتتتة ميدافية أجريل تقستتتتتتتتتم  لم الاجتمام تجامعة قالمة،  ل   ينة قوامذا  

 م ااثاس ا يجا ية  االخ جامعي. ن اا  ذد  الخحث  ي ستتتتتتتتب  د   773مجتمك أصتتتتتتتتلي قدسه 
 ناقتراح الحلو  المناستتتتخة للتقلي  مي ااثاس الستتتتلبية التي أدت  ل  ضتتتتع  التحصتتتتي  الدساستتتتي

ا  يجا ية   ي الاستتتخدام الستتيء لتلإ الزتتخ ات. نتوصتتلل الدساستتة  ل  أن للفيستتبو   ثاسا   الناتج
تتمث  مي استتتخدام ال،لخة لمواقك التواصتت  الاجتما ي مي أج   ثراء م تستتخاتذم نتعكيك  ملية  
التعلم، نأةرى ستتتلبية جعلل ال،الخ لإالي ستتتلبي يعتمد  ل  مواقك التواصتتت  دنن ن ي معرمي 

ثقامي لدى نالمعرمي الو ي تنمية الا  ل  تحصتتيلة الدساستتي، نلالإ يجخ نثقامي مما  ؤثر ستتلخا 
 .ال، ب مي أج  الاستخدام الأمث  نالمفيد لزخ ات التواص  الاجتما ي

التي  دمل  ل  معرمة أثر استتتتتتتتتخدام تقنية الواقك المعكز  ل    (،2023دراسأأأأأة )البلوشأأأأأي، 
ستتتل،نة  مان، نتم   يمادي العلوم م  يالتحصتتتي  الدساستتتي لدى الخة الصتتت  الراتك الأستتتاستتتي م

تصتتتتتميم الدساستتتتتة اخقاا للمنذج يتتتتتخة التجريبي، نأ ذرت فتالج الدساستتتتتة نجود أثر  يجا ي نمذم 
 لاستخدام تقنية الواقك المعكز  ل  التحصي  الدساسي. 
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مستتتوى   ين دمل  ل  التعر   ل  تأثير البيئة التعليمية المدسستتية م  (،2023)داهود،   دراسأة
متتتادي العلوم، نلتحقيق أ تتتدا    يالأداء الأكتتتاديمي لتتتدى الختتتة المتتتداسس الح وميتتتة الأسدفيتتتة م

االخ ناالخة    300الدساسة تم استخدام المنذج الوصفي المسحي، نتكوفل  ينة الدساسة مي ث
متتداسس متنو تتة مي متتد ريتتة ترلأيتتة لواء الأ واس الزتتتتتتتتتتتتتتمتتاليتتة،   يمي الختتة المتتداسس الح وميتتة م

 نأ ذرت النتالج أن الأداء الأكاديمي لل،لخة  رتخط تمدى جا كية البيئة المدسسية نمرامقذا.
التعر   ل  تأثير الفيستتتتتبو   ل  التحصتتتتتي  الدساستتتتتي لدى   (2023وحاولت دراسأأأأة )قريد، 

 ينة مي الخة قستتتتم  لم الاجتمام تجامعة قالمة، نمي أ رز فتالجذا نجود  ثاس  يجا ية نأةرى 
ستتتتتتتتلبية  ل  المنظومة الأة قية نالستتتتتتتتلولإية نالمعرفية لل،لخة الجامعييي. نأنصتتتتتتتتل الدساستتتتتتتتة 

 يسبو  مي نجذتة الصحيحة.تررنسي الو ي الثقامي ت يفية استخدام الف
التحصتتتتتتتي    ين دمل  ل  معرمة تكنولوجيا التعليم نأثر ا م  (،٢٠٢٢)كاه، والشأأأأأ يع،   دراسأأأأأة

ثدساستتتتتتة ميدافية  ل  الصتتتتتت  الأن  ا  دادي معذد أ و ت ر الصتتتتتتد ق   النحو الدساستتتتتتي لمقرس
تمد نة الستن ا  ، نأنصتل الدساستة ترترنسي تومير الوستال  نالأجذكي التي تستذم تزت   أن ت ةر 

الستتتتن ا ، نضتتتتمان تكويي   يالمداسس العرلأية م يتفعي   ملية التعليم لل ة العرلأية ن دا ذا م يم
نتدسيخ مستتمريي فيما يخص استتخدام الوستال  التعليمية نتقنيات المعلومات نالاتصتا  الحد ثة 

 لل،الخ نالأستا .
 ل  معرمة تأثير تكنولوجيا التعليم الالإي  ل  تحصتتتي  مادي   (2022وهد ت دراسأأة )صأأال ،  

الرياضتتتتيات لدى ا ب الصتتتت  الثافي المتوستتتتط مي محامظة ت داد، مي ة    ينة  زتتتتوالية  
االخاا  موز ة  ل  مجمو تيي تجريبية نضات،ة، ناتخعل الدساسة المنذج التجريبي،    68 ل ل ث

ريبية التي دسستتتتتتتتل  تكنولوجيا التعليم الالإي  ل  نأ ذرت فتالج الدساستتتتتتتتة تفوق المجمو ة التج
 المجمو ة الرات،ة.
ن دمل  ل  الكزتت   ي أثر استتتخدام تكنولوجيا التعليم    (،2020  وإجباره،  دراسأة )المصأطفى،

مادي الرياضتتتيات  يم  الا تداليل،لخة صتتتعولأات التعلم للصتتت  الراتك    ي ل  التحصتتتي  الأكاديم
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ندامعيتذم فحو تعلمذتتا تمتتد نتتة التتدنحتتة  تتدنلتتة ق،ر، نتكون مجتمك التتدساستتتتتتتتتتتتتتتة مي جميك الختتة 
ا  يي  60صتتتتتتتتتتتتتتعولأتتات التعلم ث   تمتتد نتتة التتدنحتتة، نأ ذرت النتتتالج نجود مرنق دالتتة  حصتتتتتتتتتتتتتتتاليتتا

الاةتخاس التحصتيلي للرياضتيات، نأن مستتوى الدام ية مرتفك فحو   يمتوست،ات دسجات ال،لخة م
 التدسيس نتصميم المنا ج.  يتعلم الرياضيات، نأنصل  تبني استخدام تكنولوجيا التعليم م

 ل  معرمة العادات نالأفماط المرتخ،ة تاستتتتتتخدام ال،لخة مي   (2020وسأأأعت دراسأأأة )بوعلي،  
الجامعة لزتخ ات التواصت  الاجتما ي نأثر  لإ  ل  الأداء نالتحصتي  الدساستي لد ذم. ناُخقل 

مفردي مي ال،لخة مي جامعة الزتتتتتتاسقة   500الدساستتتتتتة  ل   ينة  زتتتتتتوالية حصتتتتتتصتتتتتتية مقداس ا  
ية  ل   دي فتالج أ مذا ا دمان الكبير الاي لوحظ ت لياتذا المختلفة. نةلصتتتتل الدساستتتتة الميداف

لدى ال،لخة مي استتخدامذم لزتخ ات التواصت  الاجتما ي حيث  لج حجم استتخدام  اه الزتخ ات 
ستتل ستتا ات مي اليوم مقا   تقذقر ملحو  مي حجم القراءي نالم،العة الوسقية الاي نصتت  مي 

  سا ة مي اليوم. لإما أنضحل الدساسة ااثاس ا يجا ية نالسلبية أحسي الحالات أق  مي فص
لوسال  التواص  الاجتما ي  ل  مستويات التحصي  الدساسي لل،لخة مي الجامعة. نمي ااثاس  
الستتتتتتتتلبية لإان تراجك الا تمام تالمحاضتتتتتتتترات نالندنات نالحلقات النقايتتتتتتتتية لدى  دد مي ال،لخة 

لزتتتتتتخ ات، تا ضتتتتتتامة  ل  ااثاس الفيكيولوجية الجستتتتتتمافية لإاام  فتيجة الاستتتتتتتخدام المفرط لذاه ا
الرقخة نالظذر نضتتتتتتتتتع  الخصتتتتتتتتتر لدى  دد لإبير مي ال،لخة، ن اه ااثاس تنع س ستتتتتتتتتلخاا  ل  
التحصتتتتتي  الدساستتتتتي لد ذم. أما ااثاس ا يجا ية ممنذا ستتتتتر ة الوصتتتتتو   ل  المعلومات المقرسي 

نمتاتعة الأةخاس نالفوسية مي معرمة ما يحدث للمستتتتاقات مي الفصتتتت  الدساستتتتي تستتتتر ة نيستتتتر. 
  ل  الصعيد ي المحلي نالدنلي نالقدسي  ل  التواص  مك الأقران... لخ.

ن دمل  ل  التعر   ل  اتجا ات االخات الفرقة الأنل  ت لية    (،2020دراسأأأأأأأأة )حسأأأأأأأأين، 
الترلأيتة الريتاضتتتتتتتتتتتتتتيتة جتامعتة متدفيتة الستتتتتتتتتتتتتتادات فحو التعليم ا لكترنفي ن  قتذتا تمستتتتتتتتتتتتتتتوى قلق  

م، ناستتتخدمل  2022ى  2021التمرينات للعام الجامعي   الامتحافات نالتحصتتي  الدساستتي لمقرس
الخاحثة المنذج الوصتتتتتتتتتتتتفي، نأستتتتتتتتتتتتفرت النتالج  ل  نجود   قة استخااية اردية ث يجا ية   يي  

 محانس مقياس الاتجا ات فحو التعليم ا لكترنفي نالتحصي  الدساسي لمقرس التمرينات. 
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لقياس مدى استتتخدام يتتخ ات التواصتت  الاجتما ي لدى  ينة    (2020وهد ت دراسأة )كحيلة، 
 ،  2020ى2019مي الختتة لإليتتة الترلأيتتة المستتتتتتتتتتتتتتجليي مي قستتتتتتتتتتتتتتم ترلأيتتة ال،فتت  للعتتام الجتتامعيث

تا ضتتتتتتتتامة للتعر   ل  ااثاس ا يجا ية نالستتتتتتتتلبية لاستتتتتتتتتخدامذا  ل  التحصتتتتتتتتي  الأكاديمي،  
مي فتالجذا:  ن أكثر نستتتال  التواصتتت      االخاا ناالخةا، نلإان190نتكوفل  ينة الدساستتتة مي ث

الاجتما ي استتتخداماا لدى ال،لخة  و الفيستتبو ، نال البية يستتتخدموفذا للتواصتت  مك الأصتتدقاء 
نالأقاسب، نإن لزتخ ات التواصت  الاجتما ي تأثيراا  يجا ياا  ل  ال،لخة الجامعييي  دسجة مرتفعة 

ا ية لاستتتتتتتتتتتتخدامذا  و ا مادي مي المقالات نالأتحاث العلمية المنزتتتتتتتتتتتوسي نمي أكثر ااثاس ا يج
لأ رتتتتتتاء الذيئة التدسيستتتتتتية، تا ضتتتتتتامة  فجاز الو ال  العلمية المتعلقة تمقرسات العملي.  ن 
لمواقك التواصتتتتتتت  الاجتما ي تأثيراا ستتتتتتتلبياا  ل  ال،لخة الجامعييي  دسجة متوستتتتتتت،ة، نمي أكثر 

مذا  و  دس الوقل المخصص للدساسة تالتحدث مك الأصدقاء. نأنصل ااثاس السلبية لاستخدا
الدساستتتتة  تنظيم العد د مي الندنات العلمية نالبرامج لتعليمية لتوضتتتتيد ااثاس ا يجا ية نالستتتتلبية 
لاستتتتتتتتتخدام يتتتتتتتتخ ات التواصتتتتتتتت  الاجتما ي، نالعم   ل   كستتتتتتتتا ذم مذاسات الخحث ا لكترنفي  

 نالتعلم الااتي.
ن دمل لمعرمة تأثير استتتتتتتخدام الذوات  الالإية  ل  الأداء   (،2018دراسأأأأة )بلخير و خرون، 

الأكاديمي لل، ب مي المستتتتوى المتوستتتط، تاستتتتخدام المنذج الوصتتتفي التحليلي، نمي فتالجذا  
الله    ي  بد ايستتتعيي ا ب لإلية محجيد للخويلدي محمد تالذوات  الالإية التاتعة لبلدية حاستتي 

استتتتتتتخدام تكنولوجيا الذوات  الالإية لة تأثير ستتتتتتلبي  ل  النجاح  ن تزتتتتتت   مستتتتتتتمر ن زتتتتتتوالي،  
 الله.  الأكاديمي ل، ب حاسي  ي  بد 

 الدراسات الأجنبية: -ثاني ا
 دمل  ل  استتتتتتتكزتتتتتتا  استتتتتتتخدام الذوات  ، ن (Martín Herrero, et al, 2025)  دراسأأأأة

ا تمدت  .المحمولة نا فترفل لدى ا ب مي ثقامات مختلفة ث ستتتتتتتتتتتتتتخافية نياتافية  تعد الجالحة
مي  ستتتتتخافيا نالياتان لتحلي    ا ب جامعييي  206الدساستتتتتة  ل  نصتتتتتفية استتتتتتكزتتتتتافية يتتتتتملل 
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تصتتتتتتتتتتتوساتذم حو  الأداء الأكاديمي تعد الجالحة، نمدى استتتتتتتتتتتتخدامذم العام لتقنيات المعلومات  
٪ مي المزتتتتتتتاسلإيي استتتتتتتتخداماا مفرااا للإفترفل،  ينما أ ذر 29.6نالاتصتتتتتتتالات، أ ذر حوالي 

ا مرضتتتتتياا مي استتتتتتخدام الذات  المحمو . لإما تم الكزتتتتت   ي استخاط قوي  يي  25.2 ٪ ستتتتتلولإا
للإفترفل نالذوات  المحمولة. ن ذرت مرنقات  ات دلالة  حصتتتتتتتتتتتالية مي  الاستتتتتتتتتتتتخدام المفرط

 .حيث الثقامة نالجنس، حيث لإان الاستخدام المرضي أ ل  لدى ال، ب الياتافييي نا فاث 
استتتتتتتتتخدام التكنولوجيا   مي  Andreou & Argatzopoulou, 2024 )  ) دراسأأأأأةوبح ت  

نتتتأثير تتا  ل   للأافتتا  نالمرا قيي التتا ي يعتتافون مي اضتتتتتتتتتتتتتت،راب مرط الحرلإتتة نفقص الافتختتاه
نتوصتلل  . فجازاتذم الأكاديمية مي تعلم الل ة، تا ضتامة  ل  مواقفذم تجاه استتخدام التكنولوجيا

الدساستة  ل  أن معظم الدساستات المستتخدمة مي المراجعة ترى أن استتخدام التكنولوجيا لة تأثير  
.   يجتا ي  ل  مذتاسات الل تة لتدى ال، ب، نأفذم يميلون  ل  ا تختاس تا أداي أكثر تحفيكاا نجتا  يتة 

ن ل  الر م مي أن  اه التقنيات تبدن نا دي مي تحستتتتتتتيي المذاسات الل وية،  لا أن  نا  حاجة 
 . ل   جراء مكيد مي الدساسات، ةاصة مي مجا  تعلم الل ة الثافية

مي تأثير استتتتخدام الوستتتالط المتعددي نالتعليم  ( (Kassa, et al, 2024 دراسأأةكما بح ت  
 ل  التحصتتتتتتتي  الأكاديمي لل، ب مي  (DCII) المتكام  مي الفصتتتتتتتو  الدساستتتتتتتية الد نامي ية

تم استتتخدام تصتتميم يتتخة تجريبي  . موضتتو يي مي  لم الأحياء، ن ما التنفس نالتمثي  الرتتولي
اتالختاا مي المرحلتة  94  ير م تام  تمنذج تحثي مختلط. يتتتتتتتتتتتتتتاس  مي التدساستتتتتتتتتتتتتتة متا مجمو تة

كان لذما تأثير لإبير  ل  تحستتتتيي   (DCII) أ ذرت الدساستتتتة أن الوستتتتالط المتعددي ن  .الثافوية
الأداء الأكتتتاديمي  يي الاةتختتتاس القبلي نالخعتتتدي ثتتتتأثير الوقتتتل ، ت   النظر  ي أستتتتتتتتتتتتتتلوب  

نمك  لتتإ، لم ي ي  نتتا  مرق لإبير  يي مجمو تتات أفمتتاط التعلم الث ثتتة، ت   النظر  ،التعلم
 . ي الوقل، لإما لم ي ي  نا  تفا    ينذا

تقييم تأثير نستتتتتتتال  التواصتتتتتتت  الاجتما ي   ل    (Mihret& Joshi, 2024)  دراسأأأأةوهد ت  
 ل  التحصتتتتتتتتتي  الأكاديمي لل،لخة. أ ذرت النتالج أن التأثيرات ا يجا ية لوستتتتتتتتتال  التواصتتتتتتتتت  
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الاجتمتتا ي مي  يئتتات التعليم العتتالي لإتتافتتل أكبر مقتتاسفتتة تتتالتتتأثيرات الستتتتتتتتتتتتتتلبيتتة. ن تتاا يعني أن 
 .استخدام نسال  التواص  الاجتما ي لإان لة تأثير  يجا ي  ل  التحصي  الأكاديمي لل،لخة

الع قة  يي استتتتتتتتخدام الذوات  الالإية (،  Nguyen et al., 2024) واسأأأأأتكشأأأأأفت دراسأأأأأة
االخاا مي ستل مداسس ثافوية مي نستط   950نالتحصتي  الأكاديمي مي ميتنام، نيتملل الدساستة 

٪ مي المزتتتتاسلإيي استتتتتخدموا الذوات  الالإية لأكثر مي ث ث 60.1ميتنام. نلإزتتتتفل النتالج أن  
كزتت   ي االيات المستتا مة ستتنوات. نتؤلإد الدساستتة  ل  الحاجة الملحة لمكيد مي الأتحاث لل

مي ت،وير تدة ت تعكز الاستتتتتتتتتتتخدام المستتتتتتتتتتؤن  للذوات  الالإية  يي ال، ب، مما  ومر سةى 
 .قيّمة تزأن  اه المز لة المتكا دي التي تؤثر  ل  المزذد الأكاديمي

ا  (Paul, 2024واسأأتكشأأفت دراسأأة ) الع قة  يي استتتخدام نستتال  التواصتت  الاجتما ي    أيرتتا
نالأداء الأكاديمي  يي ا ب الجامعات. مي ة   مراجعة يتتتتتتتتتتتاملة للأد يات، نتحلي  ا ااس 

الدساستتتتة  ل  توضتتتتيد لإيفية تأثير الافخراط مي  حيث  دمل النظري، نجمك البيافات التجريبية،  
للتحلي   SPSS نستتال  التواصتت  الاجتما ي  ل  فتالج ال، ب الأكاديمية. تاستتتخدام  رفامج

ا دساستتات حالة مي  يئات جام ية متنو ة لتقديم مذم دقيق ن ا حصتتالي،   تترتتمي الدساستتة أيرتتا
  .للتدا يات  ل  السياسات التعليمية

تحثل مي لإفاءي الكتاتة لدى ال، ب العمافييي مي الل ة   مقد  (، Corbita, 2023دراسة)أما 
نتأثر ا تالمماالة الأكاديمية، نالعواا  الأكاديمية، ناستتتتتتخدام الذوات   ا فجليكية لإل ة أجنبية

التالإيتة، ننجتدت التدساستتتتتتتتتتتتتتة أن ال، ب يعتمتدنن تزتتتتتتتتتتتتتت ت  لإبير  ل  الذوات  التالإيتة لأ راض  
الترجمتتة، نالخحتتث  ي المفردات، نالتتتدقيق النحوي، ممتتا  برز دنس التكنولوجيتتا مي تحستتتتتتتتتتتتتتيي  

فتتاحيتتة أةرى، نُجتتد أن لإ ا مي الممتتاالتتة الأكتتاديميتتة  نمي  ،  مذتتاسات الكتتتاتتتة تتتالل تتة ا فجليكيتتة
نالاستتتمتام تالتعلم لذما تأثير مخايتتر  ل  استتتخدام الذوات  الالإية مي الكتاتة، مما يزتتير  ل  

الة، تا ضتتتتتتتتتتتتتتامة  ل  ميلذم لاستتتتتتتتتتتتتتتخدام الت،بيقات  ا تماد ال، ب  ل  التكنولوجيا  ند المما
 .التعليمية أثناء مترات التعلم الممتك
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دساستتتتتتتتتتتتتتة للمقتاسفتة  حصتتتتتتتتتتتتتتاليتاا  يي أفمتاط التعلم   (،Ahmed & Hamarai,2022)وأجر   
 لل،لخةالتقليدي، نالتعليم  ي تُعد، نالتعليم المدمج مي حيث تأثير ا  ل  التحصتتتتتتتي  الأكاديمي  

أنصتتتتتتتت  الخاحثون  ت،بيق أفماط التعلم  ي تُعد أن التعلم المدمج مي ن مي المستتتتتتتتتوى الجامعي. 
التعليم الجامعي، فظراا لأن متوستتتط التحصتتتي  الأكاديمي لل، ب مي  ا ي النم،يي لإان أ ل  

 .مي فظيره مي فمط التعلم التقليدي
 ل  تحليت  تتأثير نستتتتتتتتتتتتتتالت  ا   م  ل  الأداء  (Rabia, et al,2019وهأد أت دراسأأأأأأأأأة )

  ون الأكاديمي لل، ب. تم استتتتتتتتتخدام منذجية المستتتتتتتتد  بر استتتتتتتتتبيان لجمك البيافات، قام الخاحث
استتتتبيافاا  ل  ا ب الكليات المختاسي تاستتتتخدام أستتتلوب العينة العزتتتوالية ال،خقية    270 توزيك  

تالتوزيك المتستتتتتتتتاني. فظراا لكيادي استتتتتتتتتخدام نستتتتتتتتال  ا   م  وماا تعد  وم،  نا  ا تمام ت يفية  
تأثير ا  ل  تعليم ال، ب. تم ت،بيق تقنيات  حصتتتتتتتتتتتالية مختلفة ثالوصتتتتتتتتتتتفية نالاستتتتتتتتتتتتنتاجية   

ا ث  183لاستتخراع المخ،،ات البيافية نصتيا ة الفرضتيات. نُجد أن  %  نامقوا  ل  67مزتاسلإا
أنصتتتتتتل جتما ي. نأةيراا، أن ال، ب يرتتتتتتيعون الكثير مي الوقل  ل  نستتتتتتال  التواصتتتتتت  الا

 .تأن يقوم ااتاء نالمعلمون تمراقخة ال، ب  ند استخدامذم لمواقك التواص  الاجتما ي   الدساسة
الع قة  يي استتتتتتتتتتخدام مواقك   الكزتتتتتتتتت   يالتي  دمل  ل  ،  Liu et al, 2017) (دراسأأأأأأة

نالأداء الأكاديمي. أيتتتتتتتتاست النتالج  ل  نجود   قة ستتتتتتتتلبية  ات دلالة  التواصتتتتتتتت  الاجتما ي
 حصتالية  يي استتخدام مواقك التواصت  الاجتما ي نالأداء الأكاديمي.   ني  ل   لإ، لإزتفل 

، ستتتتتلبي  يي استتتتتتخدام مواقك التواصتتتتت  الاجتما ي نالمعد  التراكمي  الدساستتتتتة  ي نجود استخاط  
 ينما لإان  نا  استخاط  يجا ي  يي استتتتتتتتتتتتخدام مواقك التواصتتتتتتتتتتت  الاجتما ي ندسجات اةتخاسات  
الل ة. تا ضتتتتتامة  ل   لإ، تبيي أن الع قة  يي استتتتتتخدام مواقك التواصتتتتت  الاجتما ي نالمعد   

 .التراكمي لإافل أكثر سلبية  يي ا فاث نا ب الجامعات 
 ل  تحد د الع قة  يي استتتتتتتتتتتتتخدام الذات    التي  دمل   (،Dos, Bulent, 2014دراسأأأأأأأأة )

المحمو ، نالرضتا  ي الحياي، نالتحصتي  الأكاديمي، نالو ي موق المعرمي. يتاس  مي الدساستة 
االخاا جام ياا تزتتتتتتتتتتت   ت،و ي، نتم  جراة ا مي  حدى الجامعات الخاصتتتتتتتتتتتة مي المن،قة    250
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ا  يي   الجنولأية الزتتتتتتتتترقية مي ترلإيا. أ ذرت النتالج أن استتتتتتتتتتخدام الذوات  المحمولة يتتتتتتتتتالك جدا
ا ب الجامعات، حيث يستتتتتتتتتتخدم العد د منذم الذوات  المحمولة ت ثامة. لإما نجدت الدساستتتتتتتتتة 
نجود   قة  يجا ية  يي استتخدام الذات  المحمو  نالتحصتي  الأكاديمي، نلإالإ  يي استتخدام 

 .محمو  نالو ي موق المعرميالذات  ال
التي  دمل  ل  معرمة مدى استتخدام ا ب لإلية العلوم ا فستافية    ،(Vrana, 2014)  دراسأة

مي ز رب، لإرناتيتتا للمواسد الرقميتتة للمعلومتتات مي العمليتتة التعليميتتة، أكتتدت  تتاه  نالاجتمتتا يتتة
استتتتتتخدامذم للمحتوى الرقمي تزتتتتت   أكبر  ل  المصتتتتتادس المجافية   الدساستتتتتة أن ال، ب  ترلإك

نيفذمون موالد ا،  مقاسفة تالمصتتتتتتتتادس المدمو ة. لإما أفذم  ل  دساية تمخادسي الوصتتتتتتتتو  المفتوح
 .نتنخك  اه الدقة مي الاستخدام اليومي للمحتوى الرقمي لأ راض مختلفة

 التعليق على الدراسات السابقة:
الستتتتتاتقة التي حددت التأثيرات ا يجا ية نالستتتتتلبية   تع  الدساستتتتتات مك الحالية  تتوامق الدساستتتتتة 

 مث : دساستتتة  نستتتال  التواصتتت  الاجتما ي  ل  الأداء الأكاديميللتكنولوجيا نالوستتتالط الرقمية ن 
(Mihret &Joshi, 2024) ،  نمك  لإ، ترتتتتتتيف  اه الدساستتتتتتة  ل  الأد يات مي ة   تقديم

 ل  النتالج  التكنولوجيا نالوستتتالط الرقمية  مذم أكثر دقة لكيفية تأثير استتتتخدام أفوام مختلفة مي 
، نأ مية الاستتتتتتتتتخدام الوا ي نالمعتد  لذا، نمحص دنس ا مي توازن الحياي الأكاديمية  الأكاديمية

  نالاجتما ية ل،لخة جامعة أسيوط.
  حظ أن الدساستتتات الستتتاتقة سلإكت مي معظمذا  ل  دساستتتة تأثير التكنولوجيا  ل  التحصتتتي   
الدساستتتتتي مي المراح  الدساستتتتتية المختلفة مي المداسس، أما الدساستتتتتة الحالية مرلإكت  ل  تحلي   

الأكاديمي لدى الخة الجامعة، نأ مية   الأداء ل     نالوستتتتالط الرقمية  تأثير استتتتتخدام التكنولوجيا
، ناقتراح  ستتتتتتراتيجيات تستتتتتا د  ل  تحقيق التوازن الرقمي نتعكيك الأداء تحقيق التوزان الرقمي
 الأكاديمي لل،لخة.
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سلإكت معظم الدساستتات  ل  تأثير تكنولوجيا التعليم  ل  التحصتتي  الدساستتي مي مقرسات معينة  
، لإما تنانلل تع  (2020المصأأطفى، وإجباره،  )ندساستتتة ، (2022كاه، والشأأ يع،  )دساستتتة  مث  

بلخير و خرون،  )دساستتتتتتتتتتتتتتة   ل  الأداء الأكتاديمي مثت     التدساستتتتتتتتتتتتتتات تتأثير تقنيتة الذوات  التالإيتة
. نسلإكت معظم الدساستتتتتتتات  ل  تأثير نستتتتتتتال  (Nguyen et al, 2024)، ندساستتتتتتتة (2018

 .(Pual, 2020)دساسة التواص  الاجتما ي  ل  الأداء الأكاديمي مث  
 ويمكن تلخيص مكانة الدراسة الحالية بين الدراسات السابقة  ي النقاط التالية:

اتفقل  البية الدساستتتتتتتتتتتتات الستتتتتتتتتتتتاتقة  ل   د  ناحد ن و التعر   ل  من حيث الهدف:  ▪
تأثير نستتتتتال  التواصتتتتت  الاجتما ي نتكنولوجيا التعليم  ل  التحصتتتتتي  الدساستتتتتي لل، ب، 

 ن و ما  تفق مك الذد  الرليس لذاه الدساسة.

سلإكت الدساستتات الستتاتقة  ل  التعر   ل   ثاس استتتخدام نستتال   أوجه الشأبه والاختلاف:   ▪
التواصتتتتتتتتت  الاجتما ي  ل  التحصتتتتتتتتتي  الدساستتتتتتتتتي، مي حيي سلإكت الدساستتتتتتتتتة الحالية  ل  
الكزتتتتتتتتتتتتتت   ي متتدى ا متتادي مي المستتتتتتتتتتتتتتتحتتدثتتات التكنولوجيتتة نالتقنيتتات مي تعكيك الأداء 

لحد مي تأثير الاستتتتتتتخدام  الأكاديمي لل، ب، نمستتتتتتا دتذم  ل  الاستتتتتتتخدام الفعا  لذا، نا
 المفرط للتكنولوجيا  ل  ال، ب.

اتفقل  البية الدساستتتتتتات الستتتتتتاتقة مك الدساستتتتتتة الحالية مي من حيث الإجراءات المنهجية:   ▪
استتتتخدام المنذج المستتتحي، مك استتتتخدام الأستتتلوب الوصتتتفي التحليلي، لإما ا تمدت  البية  
 اه الدساستتتات  ل  العينة العزتتتوالية الخستتتي،ة، ناستتتتخدمل  البية الدساستتتات الستتتاتقة أداي 

ستتتتتتخة لمجتمك الدساستتتتتتة مقد سلإكت  البية  الاستتتتتتتبيان مي جمك البيافات نالمعلومات. أما تالن
الدساستتتتتتتتتات الستتتتتتتتتاتقة  ل  ا ب المداسس، مي حيي اُخقل الدساستتتتتتتتتة الحالية  ل  ا ب 

 المرحلة الجام ية الأنل .

تنو تل المجتمعتات نالبيئتات التي اُخقتل من حيأث البيئأات التي طُبقأت  يهأا الأدراسأأأأأأأأأات:   ▪
ميذا الدساستتتتتات الستتتتتاتقة مث : الجكالر، نستتتتتل،نة  مان، نق،ر، نلإرناتيا، نمصتتتتتر... لخ، 
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،  2014نمي حيتث المجتا  الكمني التاي أُجريتل فيتة التدساستتتتتتتتتتتتتتات الستتتتتتتتتتتتتتاتقتة مكتان أقتدمذتا  
 .2025نأحدثذا 

 الإطار الن رة للدراسة:  -ثاني ا
التوازن الرقمي،  -المحور الأواستتتتتتيتم مي  اه الدساستتتتتتة الت،رق  ل  محوسيي أستتتتتتاستتتتتتييي  ما:  

 تنتتتتان  تتتتتأثير التكنولوجيتتتا    -والمحور ال أأانينأتعتتتتاده، نأ ميتتتتتة مي تعكيك الأداء الأكتتتتاديمي،  
الحد ثة نالوستتتالط الرقمية  ل  العملية التعليمية، نإستتتتراتيجيات تحقيق التوازن الرقمي لتحستتتيي  

 الأداء الأكاديمي، ن ما يمث ن ا ااس النظري لذاه الدساسة.
 التوازن الرقمي وأبعاده. -2/1

يُعد التوازن الرقمي ضتتتتتتتتتتترنسي ملحة مي العصتتتتتتتتتتتر الحالي، ةاصتتتتتتتتتتتة  يي الخة الجامعات الا ي 
 تعرضتتتتتتتتون لرتتتتتتتت وط أكاديمية ناجتما ية متكا دي تفع  التحو  الرقمي.  ن تحقيق  اا التوازن 
 ت،لخ ن ياا  اتياا، نإستتتراتيجيات ناضتتحة، ند ماا مؤستتستتياا نأستترياا لرتتمان الاستتتفادي مي مكايا  

يتتا مك الحتتد مي  ثتتاس تتا الستتتتتتتتتتتتتتلبيتتة، نفيمتتا  لي فعرض لمفذوم التوازن الرقمي نأتعتتاده،  التكنولوج
 نمت،لخاتة.

 مفهوم التوازن الرقمي: -2/1/1
يتتذدت الستتنوات الأةيري ت،وساا  ال ا مي التكنولوجيا الرقمية، مما أدى  ل  زيادي الا تماد  ل  
الأجذكي ا لكترنفيتتة مي مختل  جوافتتخ الحيتتاي، تمتتا مي  لتتإ التعليم. ن ل  الر م مي الفوالتتد 

ل الافتخاه  العد دي التي تومر ا التقنيات الحد ثة،  لا أن ا مراط مي استتخدامذا قد  ؤدي  ل  تزتت
 نضع  الأداء الأكاديمي.

 ن استتتتتخدام يتتتتخ ة ا فترفل أن الا تماد  ليذا يحدث مخان  مي  حداث تمازع ثقامي نمقدان 
للذويتة الوانيتة، نالتحتدي  نتا  و قتدسي التعليم  ل  الحفتا   ل  الذويتة الوانيتة نالثقتافيتة أمتام  

. نلأتالتإ يعتد تحقيق التوازن الرقمي أمراا ضتتتتتتتتتتتتتترنسيتاا  (١٨٣،  ٢٠٢٢)مهريأة،  كت   لتإ الاففتتاح 
لتحستتتتيي الأداء الأكاديمي، حيث يستتتتا د مي تعكيك الترلإيك نتقلي  التزتتتتتل نتحستتتتيي الصتتتتحة 



 
       م2025 أكتوبر ، 2، ع12مج          EJIS)              )                                علا رمضان عبد الكريم

 

 
48 

العامة لل،لخة. لالإ، يجخ  ل  المؤستتتتتتتتتتستتتتتتتتتتات التعليمية نااتاء توجية ال،لخة فحو استتتتتتتتتتتخدام  
التكنولوجيا تزتتتتتتتتتتت   متوازن لتحقيق أقصتتتتتتتتتتت  استتتتتتتتتتتتفادي منذا دنن التأثير الستتتتتتتتتتتلبي  ل  الأداء 
الأكاديمي، حيث يمث  التفوق الدساستتتتي  وجة  ام م،لخ أستتتتاستتتتي لل،لخة نأستتتتر م، نلالإ  ذتم  

  التي تستذم مي تحقيق النجاح الأكاديمي، نمي  اه العوام  ستمات الزتخصتية، العلماء تالعوام
نالتدنامك نالمذتاسات الزتتتتتتتتتتتتتتخصتتتتتتتتتتتتتتيتة، نةبرات نمعتقتدات  اتيتة، نلإتالتإ متا  تدسلإتة الفرد  ي  اتتة 

 (.39،  2011)يونس،  الأكاديمية 
    ل  القدسي  ل  تحقيق التوازن الصتتتتتتتتحي  يي الحياي الواق ية نالعالم التوازن الرقمينيزتتتتتتتتير  

الرقمي، تحيث  تم استتخدام التكنولوجيا تزت   نام  نمنرتخط يخدم أ دا  الفرد دنن أن يستي،ر  
)البحر، منى،   لية أن  ؤثر ستتتتتتتتتلخاا  ل  صتتتتتتتتتحتة النفستتتتتتتتتية نالجستتتتتتتتتدية أن   قاتة الاجتما ية

نمي الستتتتتياق الجامعي، يعني  لإ أن ي ون ال،الخ قادساا  ل  الاستتتتتتفادي مي الأدنات  (2025
الرقمية نالتقنيات الحد ثة مي دساستتتتة نحياتة الزتتتخصتتتية، دنن أن  ؤدي ا مراط مي استتتتخدامذا 
 ل  ا دمتان الرقمي أن تراجك الأداء الأكتاديمي نالاجتمتا ي ثمرلإك الملتإ  بتد العكيك الثقتامي 

   ثراء  . العالمي
 أبعاد التوازن الرقمي: -2/1/2

نيعتمد التوازن الرقمي  ل  مجمو ة مي العوام ، مث  تنظيم الوقل، نتقلي  التزتل، نتو يف 
، ملان (Rideout et al., 2010)التكنولوجيا تزتتت    يجا ي لد م التعلم. ننمقاا لدساستتتة أجرا ا  

ال،لخة الا ي يقرتتتتتتتتتتتون نقتاا أاو   ل  الأجذكي الرقمية لأ راض  ير تعليمية يعافون مي تدن  
تزتتتتتتتم  أتعاد ن .مي التحصتتتتتتتي  الأكاديمي مقاسفةا تأقرافذم الا ي  نظمون نقتذم تزتتتتتتت   أمرتتتتتتت 

 التوازن الرقمي  دي جوافخ مترات،ة، منذا ثمرلإك الملإ  بد العكيك الثقامي العالمي   ثراء  :
تجنخ ا س اق الرقمي، نالقلق، نالاكتئاب، ناضتتتتتت،راتات النوم الناتجة   الصأأأأحة النفسأأأأية: •

 . ي ا مراط مي استخدام الأجذكي الرقمية
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الوقاية مي مزتتتتتتاك  صتتتتتتحية مث   لام الرقخة نالظذر نضتتتتتتع  النظر :  الصأأأأحة الجسأأأأدية •
 .الناتجة  ي الجلوس ال،وي  أمام الزايات 

نضتتتك حدند زمنية ناضتتتحة لاستتتتخدام ا فترفل   القدرة على التحكم  ي اسأأتخدام الأجهزة: •
 .نالأجذكي، نتخصيص أنقات ةالية مي التكنولوجيا

التحقق مي مصتتتتتتتتتتتتتتتادس المعلومتات الرقميتتة نتجنتتخ الأةختتاس الكتتا تتة أن  جودة المعلومأات: •
 .المرللة

 .حماية البيافات الزخصية مي المخاار ا لكترنفيةالسلامة السيبرانية:  •

تعكيك التفا   الواقعي مك الأستتري نالأصتتدقاء العلاقات الاجتماعية والتماسأأا الاجتماعي:   •
ن تدم الاكتفتاء تتالع قتات الامتراضتتتتتتتتتتتتتتيتة، نالحفتا   ل  الرناتط الاجتمتا يتة نالمزتتتتتتتتتتتتتتتاسلإتة 

 .المجتم ية ةاسع الفراء الرقمي

الاستتتتتتتتتتتتتتتفتادي مي المحتوى الرقمي الترميذي نالثقتامي دنن أن ي،    ل   الترفيأه وال قأا أة: •
 .الأفز،ة الواق ية

النقتتتتدي التعليم والمهأأأارات:   • تنميتتتتة المذتتتتاسات الرقميتتتتة مك الحفتتتتا   ل  مذتتتتاسات التفكير 
 نالتواص  الواقعي.

العمليأأأة التعليميأأأة وتعزيز الأداء   -2/2 الرقميأأأة  ي دعم  التكنولوجيأأأا والوسأأأأأأأأأأأأائط  دور 
 الأكاديمي:

تعتد التكنولوجيتا أحتد العوامت  المؤثري مي العمليتة التعليميتة تحيتث يم ي مي ة لذتا التنبؤ تتالأداء 
يزتير مصت،لد التحصتي  الأكاديمي    ( Clark, 2012, P11)الأكاديمي لدى ال،لخة، ننمقاا   

ا تأفة  ،   ل  مدى قدسي ال،الخ  ل  تحقيق أن تجانز مستتتوى التقدم الستتنوي الكامي نيعر  أيرتتا
مجموم المعلومات نالمعاس  التي اكتسبذا ال،الخ ة   العام الدساسي، نالتي تمث  مدى مذمة 
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ناستتتتتتتتتيعاتة للمفاشيم نالأفزتتتتتتتت،ة الدساستتتتتتتتية، نيعبر  ي التحصتتتتتتتتي  الدساستتتتتتتتي مي ة   مجموم 
الدسجات التي يحصت   ليذا ال،الخ مي الفصتو  الدساستية، أن ما يُعر  تالمعد  الستنوي الاي 

 (.٢٠١٨)شنوان، وبوقصاره،   يحسخ مي فذاية السنة الدساسية 
ستتواء تزتت   مخايتتر أن  ير    - نا  ا تقاد ناستتك الافتزتتاس تأن التكنولوجيا الحد ثة لذا القدسين  

نتُعد  نصتراا أستاستياا مي  ، ل  التأثير مي جودي التدسيس نالتحصتي  الأكاديمي لل،لخة  -مخايتر
أثبتل الأتحاث أن التعليم  مقد تحقيق التحصتتتتتتتتتتتتتي  الأكاديمي مي الجامعات  ات الأداء العالي. 

 القتتالم  ل  التكنولوجيتتا  و الأكثر معتتاليتتة مي تحستتتتتتتتتتتتتتيي فتتتالج التعلم  بر جميك أفمتتاط التعلم
(Matazu.S.S.a,2023). 

كان لذما  نلأالمث ، مقد نُجد أن الوستتتتتالط المتعددي نالتعليم المتكام  مي الفصتتتتتو  الدساستتتتتية
  :Kassa et al, 2024,p1)تأثير لإبير  ل  تحسيي الأداء الأكاديمي، نتسا د  ل  

استتتتتتتتتتتتتخدام النصتتتتتتتتتتتتوص ، حيث  ن تلبية احتياجات ال،لخة  ني أستتتتتتتتتتتتاليخ التعلم المتنو ة  •
نالصتوس تا ضتامة  ل  الصتوت نالفيد و نالرستوم المتحرلإة يجع  المفاشيم أستذ  مي الفذم، 

 .نيحفك الحواس المتعددي لدى ال،لخة مي نقل ناحد 

تكام  التكنولوجيا يخلق ، تخلق  يئة تعلم أكثر تفا لية نفزتتتتتتتتاااا، نتخستتتتتتتتط المحتوى المعقد  •
  يئة تعلم تكيفية نتفا لية ن ات صلة مي الفص  الدساسي الد نامي ي مي العصر الرقمي.

تجع  الفصتتتتتت  الدساستتتتتتي أكثر د نامي ية، نتستتتتتتا د مي تقلي  الفجوي التعليمية  يي ال، ب،   •
 .نتومر  د  ا معالاا للأفز،ة المخبرية  ير العملية، ةاصة للمفاشيم المجردي

يم ي أن  ؤدي ت،بيق فذج تعليمي ممنذج قالم  ل  الوستتالط المتعددي  ل  تعكيك تحصتتي    •
 تحسيي تجرلأة التعلم لجميك ال،لخة.، ن ال،لخة تز   لإبير

 .(Cartono, 2022) تحسيي التحصي  الأكاديمي تسبخ زيادي التفا   نمعالية التعلم •
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تومر مجمو ة متنو ة مي الأدنات التي تعكز  ستتتتتتتتتتتراتيجيات التدسيس، نتثري تجرلأة التعلم  •
 لدى ال،لخة. 

نُجد أن الخصتتتتتتتتتتتتالص التكنولوجية نالمذامية نالاجتما ية لذا استخاط لإبير تاستتتتتتتتتتتتتخدام  كما 
مواقك الوسالط الرقمية لأ راض أكاديمية، مما لإان لة تأثير  يجا ي  ل  الرضا نالتحصي  
التعليمي. نلأالمث ، تم العثوس  ل    قة  ات دلالة  يي التواصتت   بر ا فترفل، نأستتخاب 

الااتية مي التواصتتتتتتت ، نالموق  تجاه استتتتتتتتخدام الميكات الرقمية، حيث  التواصتتتتتتت ، نالكفاءي
 ,Mihret& Joshi)أثرت  تاه العوامت   يجتا يتاا  ل  الرضتتتتتتتتتتتتتتتا نلإتالتإ الأداء الأكتاديمي  

2024,p443). 
 الاستخدام المفرط للتكنولوجيا والأجهزة الرقمية وأثره على الأداء الأكاديمي للطلبة. -2/3

، لوحظ ازدياد ملحو  مي الاستتتتتتتتتخدام المفرط للإفترفل نالتقنيات الرقمية  19-تعد جالحة لإوميد 
نقد أستتتتتتتتذمل الجالحة مي تستتتتتتتتريك الا تماد  ل  التكنولوجيا، مما أدى   يي ا ب الجامعات.

 ل  تعميق الع قة  يي ال،لخة نتكنولوجيا المعلومات نالاتصتتتتتتتتتتالات، نزيادي الا تماد  ليذا مي 
حياتذم اليومية، مما  ثير تستتتتتتتاةلات حو  تأثير  اه الأزمة الصتتتتتتتحية  ل  ا دمان التكنولوجي 

نلأينمتا تقتدم  .  (Martín Herrero, et al, 2025) لجتامعييينالصتتتتتتتتتتتتتتحتة النفستتتتتتتتتتتتتتيتة لل،لختة ا
لل،لختتة العتتد تتد مي الفوالتتد مي العمليتتة التعليميتتة، مثتت  تحستتتتتتتتتتتتتتيي    نالأجذكي الرقميتتةالتكنولوجيتتا  

 ل  المعلومات، مقد أثيرت مخان  تزتتتتتتأن  ثاس ا الستتتتتتلبية المحتملة  ل    التواصتتتتتت  نالوصتتتتتتو 
التحصتتتي  الأكاديمي لل،لخة. نيعد التحصتتتي  الدساستتتي مي المفاشيم المرلإكية مي العلوم النفستتتية  
نالترلأوية فظراا لاستخااة  تحقيق أ دا  العملية التعليمية نأ دا  النظام التعليمي لإ  ، نيتوق  

سي المتعلم  ل    ما   قلة، نستتتتماتة الزتتتتخصتتتتية، ندامعيتة للإفجاز نالمنا  التحصتتتتي   ل  قد 
الأستتري نالمدسستتي المحيط تة، نالتحصتتي   ملية أستتاستتية لاكتستتاب المعاس  نالمذاسات نالقيم  

نمي الجتتد ر تتتالتتالإر أن تتتأثير    .(٨٦،  ٢٠٢٠)درويش، واللي ي،  ال زمتتة للحيتتاي ا فستتتتتتتتتتتتتتتتافيتتة  
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استتتتتتتتتتتتتخدام الوستتتتتتتتتتتتال  نالأجذكي الرقمية  ل  التحصتتتتتتتتتتتتي  الأكاديمي قد يختل   ناءا  ل  لإيفية  
 استخدامذا سواء لأ راض تعليمية أن ترميذية، نتكراس الاستخدام نمدتة.

 استتتخدام التكنولوجيا الحد ثة نالأجذكي الرقميةنلأينما  د م العد د مي الخاحثيي نالمرلأيي مكري أن  
ي الأداء الأكاديمي نتستتتتتا د مي تعكيك  ملية التعليم،  لا أن  نا  أدلة قوية تد م أن  قد تحستتتتتّ

، نلأخاصتتتتتتتتتتة استتتتتتتتتتتخدام مواقك التواصتتتتتتتتتت  ستتتتتتتتتتتخدام المفرط لذا قد يرتتتتتتتتتتر تالأداء الأكاديميالا
الا ي  دسستون  ال،لخةأحد أستخاب  لإ  و أن   ل  أن  (liu, et al,2017)الاجتما ي، نأيتاس  

أثناء استتتتتتخدامذم لمواقك التواصتتتتت  الاجتما ي يقومون تمذام متعددي مي الوقل ففستتتتتة، نيزتتتتتير 
مفذوم تعدد المذام  ل  تنفيا فزتتتتتتتاايي أن أكثر مي  مليات المعالجة المعرفية تزتتتتتتت   متكامي.  

تعدد المذام  ل  منصتات التواصت  الاجتما ي مصتدساا سليستياا لتزتتيل الافتخاه  ي التعلم، نيُعدَّ 
 Rabia, et، ن تاا متا أكتدتتة دساستتتتتتتتتتتتتتة ثممتا  ؤثر ستتتتتتتتتتتتتتلختاا  ل  المعتد  التراكمي العتام لل، ب 

al,2019, p440) ا ، حيث أيتتتاس  ل  أن أ م الأموس مي حياي ال،الخ  ي أن يصتتتخد يتتتخصتتتا
 ا أة ق حميدي مي ة   الدساسة، ناكتساب العادات الجيدي، نالمعرمة. نإن الاستخدام المفرط  
ا   للتكنولوجيا نلمواقك التواصتتتتت  الاجتما ي لا  دمر مستتتتتتقب  ال،الخ محستتتتتخ،    يستتتتتبخ أيرتتتتا

 ,Jacobsen& Forste)كمتتا حتتدد    اب.التوتر نالقلق أن الخو ، ممتتا قتتد  ؤدي  ل  الاكتئتت
ستتتتتلبية  يي استتتتتتخدام مجمو ة متنو ة مي نستتتتتال  ا   م ا لكترنفية، تما مي     قة (2011

 لإ الذوات  المحمولة ثالم المات نالرستتتتتتتال  النصتتتتتتتية ، نالأداء الأكاديمي  يي ا ب الستتتتتتتنة 
  قة  يي الاستتتتتتتتتتتخدام   (Sánchez& Otero,2009)ننجد   .الأنل  مي الجامعات الأمري ية

، مي ة   دساستتتتتتتة  (Lee,2014) نجد  نأةيراا،  .الم ث  للذوات  المحمولة نالفزتتتتتتت  الأكاديمي
يتتتملل مرا قيي أمري ييي مي أصتتتو   مريقية نلاتينية مي المرحلتيي المتوستتت،ة نالثافوية،   قة 

 .سلبية  يي النزاط  ل  فيسبو  ندسجات الرياضيات 
الافتخاه  ل  مزتتت  ت الخصتتتوصتتتية التي قد تنزتتتأ تستتتبخ    (Alkhateeb, et at,2010)نلفل 

كما أيتاسنا  ل  مزت لة الخصتوصتية الناتجة   .استتخدام أدنات تكنولوجيا المعلومات نالاتصتالات 
 ي استتتتتتتتتتتتتتتختدام الأجذكي ا لكترنفيتة مي التعليم، نيعتقتدنن أن  الختدمتات الجتد تدي  ل  ا فترفل  
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ي مي الخ،ر   .3.0يم ي دمجذا تستتتتتتتتر ة مي الت،بيقات الحالية، مث  دمج الوي ي مك الويخ 
الأساسي مي أن ال،لخة نالمحاضريي لا  دسلإون تماماا أن جامعاتذم لا تتح م مي  اه الخدمات 

 ن استتتخدام التكنولوجيا لفترات اويلة قد يرتتع  ا م افات الا نية لل،الخ ن لإ .  ا لكترنفية
نمق  دي دساستتتتتتتتتات، لإما أن الستتتتتتتتتر ة مي معالجة البيافات أمقدت الميكي التنامستتتتتتتتتية للعلم نأمقد 
مصتتتتتتداقية المعلومات المحصتتتتتت   ليذا مما  ؤثر تزتتتتتت   ناضتتتتتتد  ل  جودي المخرع الجامعي. 

أحد التفستتتتتتتتيرات  تأن     liu, et al,2017,154)، ن اا ما أيتتتتتتتتاس  لية(١٩٣، ٢٠٢٢)مهرية،  
يزير التبد    يي المذام  ل  الافتقا  مي ، ن المحتملة لذاا التأثير السلبي  و التبد    يي المذام

مذمتتة  ل  أةرى أثنتتاء تنفيتتا تتا، نيؤدي التبتتد تت   يي المذتتام  ل   قولأتتة تتمثتت  مي زيتتادي نقتتل 
تعتمد  اه الفرضتتتتتية  ل  أن قدسي المعالجة المعرفية لدى ا فستتتتتان  ن  ،المعالجة نافخفاض الدقة

مما ،   ير لإافية للتعام  مك محفكيي أن أكثر مي ففس الوقل نأداء مذام متعددي تزتتت   متكامي
 . ؤدي  ل  زيادي الوقل ال زم لتنفيا المذام  دقة نافخفاض الدقة نزيادي الأة،اء

 م اهر الاستخدام المفرط للتكنولوجيا والوسائط الرقمية: -2/3/1
تستتتتتتتا د الوستتتتتتتال  التكنولوجية ال،لخة مي مواكخة أحدث التقنيات نالمعلومات التي تعكز تقدمذم  

 التحديات  مي مجمو ة ملان  ستتتتتتتاءي استتتتتتتتخدامذا أمرز  -لإ ير ا مي الأموس  -مي الحياي، نلكي
نالمعرفية التي تعيق ال،لخة  ي تحقيق النجاح مي حياتذم، حيث يقرتتون نقتاا اوي ا  الستتلولإية

مي الدسديتتتتتتتتة  بر ا فترفل، نمزتتتتتتتتا دي التلفاز، ناستتتتتتتتتخدام الذوات  المحمولة، مما  ؤدي  ل  
  ما  أفزتت،تذم الأكاديمية. لالإ، مي الرتترنسي أن تفرض الح ومة لوالد نستتياستتات أة قية 

 Rabia, et) ك التواصتتتت  الاجتما ي مي الكليات نالمؤستتتتستتتتات الأكاديمية ل  استتتتتخدام مواق
al,2019, p440)  .يافات التقييم الدنلية ناستتتتتتتتتعة الن،اق، مث  تلإ المقدمة مِي قِب    تزتتتتتتتتتير 

 رفتامج التقييم التدنلي لل، ب،  ل  نجود   قتة ستتتتتتتتتتتتتتلبيتة  يي الاستتتتتتتتتتتتتتتختدام المفرط لتكنولوجيتا  
المعلومات نالاتصتتتتالات نأداء ال، ب. نتبيّي أنَّ مجرد القرب مي جذاز محمو  يزتتتتتّل افتخاه  

ا. نمك  لإ، لم يححظُر استتتتتتتتتتتتتتتختدام الذوات    14 ل  التعلّم مي   ال، ب نيتر  أثارا ستتتتتتتتتتتتتتلبيتاا  لتدا
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)التقرير العالمي لرصأأأأأأأأد  الالإية مي المداسس ستتتتتتتتتتتتتوى أق  مي  لد ناحد مي  يي لإ  أسلأعة  لدان 
 خق  الاستتتتتتخدام المفرط لتكنولوجيا المعلومات نالاتصتتتتتالات مصتتتتتدس قلق    .(4، 2023التعليم،  

ا. تؤلإتد  تاه النتتالج  ل   داةت  البيئتات الجتام يتة، مك لعتخ العوامت  الثقتافيتة نالجنتدسيتة دنساا مذمتا
 Martín Herrero, et)  الحاجة  ل  تدة ت موجذة لتحستتتيي الاستتتتخدام الرقمي لدى ال،لخة

al, 2025) . ّالأكاديمي، التفا   مي تؤثر مظا ر  دي مي المفرط الاستتتتتتتتتخدام  اا  تجل 
نأيتتتتتتتتتتتاست الدساستتتتتتتتتتتات  ل   دد مي الأفماط   لل،لخة، الاجتما ي نالنزتتتتتتتتتتتاط الا نية، نالقدسات 

 :نالسلولإيات التي تع س ا مراط مي استخدام التكنولوجيا نالأجذكي الرقمية منذا
 ا مراط مظا ر أ رز مي ن ووالأجهزة اللوحية:  الاسأأأأأتخدام المتواصأأأأأي للهواتف الذكية  -

 التواصت  نستال  تصتفد مي اويلة ستا ات  ال،لخة يقرتي حيث  الجامعات، الخة لدى الرقمي
 الدساستتتتة. نقد  أن المحاضتتتترات  أنقات  مي حت  القصتتتتيري، الفيد و ات  مزتتتتا دي أن الاجتما ي
  يي قوية  يجا ية   قة نجود   ((Boumosleh & Jaalouk, 2017 لتتتتتتتتتتتتتتتت  دساستتة أ ذرت 
مقد أماد  الجامعييي، ال،لخة  يي نالاكتئاب  التوتر مستتتتتتتتتتتتتتويات  ناستفام الالإي الذات   دمان
% تأفذم يزتتتعرنن تالتعخ ة   النذاس تستتتبخ استتتتخدام الذوات  الالإية مي نقل متأةر  35.9

% أفذم فتتاموا أقتت  مي 35.8% أقرنا تتتافخفتتاض جودي فومذم،  ينمتتا  لإر  38.1مي الليتت ، ن
 ,Almalki)أسلأك سا ات تسبخ استخدام الذات  الالإي لأكثر مي مري. نأكدت دساسة لتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  

تد وس الصتتتحة النفستتتية مث  القلق نالاكتئاب، ترتخط استخاااا اردياا تالاستتتتخدام المفرط   (2025
 .المنرخط  ير الاستخدام لذاا مقلقة ففسية تأثيرات   ل  يزير مما للتكنولوجيا،

 الدساستتتتتتتتتة  يي الجمك ال،لخة محانلة أي:  (Digital Multitasking)  تعدد المهام الرقمية  -
 ، نس ميقل  مي جودي الافتخاهالمااكري مما  ة   الرستتتتتتتتتتال   ل  الرد  أن الرقمي نالتصتتتتتتتتتتفد
الع س.   ل  تزتتتير الخحثية الأدلة أن  لا الكفاءي، يع س المذام مي التعدد  تأن الستتتالد  الا تقاد 

 الرقمية المذام تعدد  يماسسون  الا ي الأمراد  أن   (Ophir et al, 2009 )لتتتتتتتتتتت دساسة نجدت  مقد 
ا المعرمي التح م مي ضعفاا يظذرنن  تاستمراس  .الأكاديمي الأداء مي نافخفاضا
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  ل  ال،لخة يمي  الدراسأأأأأة: وقت  ي المتعددة للتكنولوجيا والوسأأأأأائط الزائد الاسأأأأأتخدام -
التقليدية.   للكتخ  كبدال  الخصتتتتتتري  نالمحتوى  نالبودلإاستتتتتتل  التعليمية الفيد و ات   ل  الا تماد 

  رمك قد  الرقمية للوسالط المنظم  ير الاستخدام  ل  أن ،(Mayer, 2020) نأياست دساسة لتتتتتت
 تفعالية،  ضتتتتتامة المعلومات  معالجة  ل  الدماغ قدسي مي نيقل  ال،لخة لدى المعرمي العخء
 الصتتبر  ل  قدستذم يرتتع  مما نالخفيف، الستتريك للمحتوى  تفرتتي ا  ال،لخة يُظذر  لإ،  ل 
 .ال،ويلة النصوص  متاتعة أن العميق التعلم مي
قب  النوم مما  ؤثر  ل  جودي النوم نالتوازن النفستتتتتتتتتتتتتتي  الاسأأأأأأأأأتخأدام الليلي ليجهزة الذكيأة  -

(García del Castillo-López ´A, 2025). 
، نالاي يُعر   ت  النومومولأيا  ثالخو  مي الاففصا   ي الذات    الارتباط العاطفي بالأجهزة  -

أ مية معالجة الاستتتتتتتتتتخدام     ل  (Guerra Ayala et al., 2025) دساستتتتتتتتتةنأكدت فتالج  
المفرط للأجذكي المحمولة مي البيئات الجام ية، نأنصل تلاجراء تحوث مستقبلية لاستكزا   
تأثير  اه الظوا ر  ل  الصتحة النفستية نتقييم التدة ت المحتملة للحد مي  اه الستلولإيات 

 .نتدا ياتذا  ل  الأداء الأكاديمي
 المفرط الاستتخدام أن  ل  الخاحثيي مي العد د  يزتير  المباشأرة: الاجتماعية العلاقات تدهور -

 ال،لخة يمي  حيث  الواق ية، الاجتما ية الع قات  جودي  ل  ستتتتلخاا  ؤثر الرقمية للوستتتتالط
 ,.Twenge et al) أجرا ا دساستتتتتة الامتراضتتتتتية. نأكدت  العوالم مي نالاف ماس العكلة  ل 

  دد  افخفاض  مك  ترامق الاجتما ي التواصت  نستال  استتخدام معدلات  استفام أن (2018
ا الاجتما ية التفا  ت   نالاففصتتتتتتا  تالوحدي متكا د  يتتتتتتعوس  ل   ؤدي قد  مما لوجة، نجذا
 .الاجتما ي

 قرتتتتتاء مجرد   ل  تقتصتتتتتر لا الجامعة الخة  يي للتكنولوجيا المفرط الاستتتتتتخدام مظا ر  ن
  اه  ميقة. نإدسا  نففستتتية نمعرفية ستتتلولإية ت ييرات  تزتتتم     الزتتتايتتتات، أمام اوي  نقل 

 الو ي تعكيك  ل  تذد  التي التوازن الرقمي  ستتراتيجيات  تبني فحو أنل  ة،وي يعد  المظا ر
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 تالصتتتتتحة نالاستقاء التعليمية العملية لخدمة التكنولوجيا نتوجية الاستتتتتتخدام، نضتتتتتخط الرقمي،
 .لل،لخة نالاجتما ية النفسية

 توظي  التكنولوجيا والوسائط الرقمية بشكي  يجابي  ي التعليم. -2/4
مي الوقل الحاضتر الاي  تكا د فية استتخدام التكنولوجيا مي الحياي اليومية تزت   ستريك، أصتخد  

ا  ، مفي اانفة الأةيري مي ( ,2020Sahin)الاستتتتتتتخدام الفعا  للتكنولوجيا مي التعليم مذماا جدا
 اا القرن ت،وست التكنولوجيا مي  يئات التعليم لدى الخة التعليم العام نالتعليم الخاص تزتتتتتتت   
كبير نمعا . نأ ذر الأيتتتتتتخاص الا ي يعافون مي مزتتتتتتاك  تعليمية الرضتتتتتتا  ي استتتتتتتخدام  اه 

يمية التي لإافل التكنولوجيا مي ة   أجذكي الكمبيوتر مرتتتتتتتتتتتت ا  ي اكتستتتتتتتتتتتتاب المذاسات الأكاد 
تزتتتتتتتتت   مي الماضتتتتتتتتتي صتتتتتتتتتعولأة لد ذم. نأثبتل العد د مي الدساستتتتتتتتتات العرلأية نالأجنبية ما لية  

نيات التعليمية مي   ع العد د مي المز  ت السلولإية نالا نية لاني الاحتياجات  استخدام التق
الخاصة، حيث أسذمل مي الحد مي سلو  النزاط الكالد نتحسيي تع  السلولإيات المصاحخة  

. لالإ أصتخد استتخدام (119، 2020)المصأطفى، وإجباره،  مث  ا لذاء نالافدمام نمرط النزتاط 
التكنولوجيا مي التعليم اليوم ضتتتتتتتتتترنسي لا ةياس، لما يم ي أن تحدثة مي أثر  يجا ي مي العملية 
التعليمية، حيث  رز تزتتتتتتت   جلي استتتتتتتتخدام الحاستتتتتتتوب نا فترفل لإجكء أستتتتتتتاستتتتتتتي مي النظام  

ا دي مي التعليمي لإأحدث ال،رق المبتكري مي الاتصتتتتتتتالات نم  مجا  التعليم    يستتتتتتتتند  ل  ق
ي تذد  ال  تفعي  دنس المتعلم مي العملية التعليمية لإأحد النظريات نالمماسستتتتتتتتتتتتات الجد دي الت

ننمقاا   .(2021)الزومان، سلإالك ا الأستتاستتية ننمق سةية ترلأوية يتتاملة لك  المنا ج نالأستتاليخ 
أصخد الاستخدام المتكا د للمواسد الرقمية للمعلومات يالعاا مي  (Vrana, 2014, 144)لتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  

التعليم العتتالي مي لإرناتيتتا مقتتاسفتتةا تتتالمواسد الم،بو تتة التقليتتديتتة التي استتتتتتتتتتتتتتتُختتدمتتل مي الخحتتث 
نالتدسيس مي الجامعات حو  العالم لعدي قرنن، ملان المواسد الرقمية للمعلومات تتميك تستتتتتتتتتذولة 

لخحث ميذا تستتتتتر ة، نإم افية تنكيلذا تستتتتتذولة.  نقد  ملل الت،وسات الوصتتتتتو   ليذا، نإم افية ا
تعليم داة  المؤستتتتتستتتتتة الجام ية نالرمك مي مستتتتتتوى الأداء  التكنولوجية  ل  تحستتتتتيي  رن  ال
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)مهرية ال،  ي،    فجد أن العام  ال،  ي أصتتخد جكءاا مي الدساستتة الجام ية نأكبر محانس ا 
،١٩٢ ٢٠٢٢.) 

ا للتقرير العتتتتالمي لرصتتتتتتتتتتتتتتتتتد التعليم   متتتتلان التعليم العتتتتالي  و التعليم التتتتاي  تبنّ     2023ننمقتتتتا
مليون   220نلإان  نا  أكثر مي  .  التكنولوجيا الرقمية أسرم مي  يره نيتأثر  ذا أكثر مي  يره
.  ير أن المنصتتتات الرقمية 2021االخ يحرتتترنن دنسات  لكترنفية مفتوحة حايتتتدي مي  ام  

تتحدى الدنس الاي تؤدية الجامعات نتفرض تحديات تنظيمية نأة قية،  ل  سبي  المثا  فيما 
نتولي الدن  المتقدمة  . تعلق تعقود الايتتترا  الحصتترية نالبيافات الخاصتتة تال، ب نالمو فيي

تحقيق الجودي التعليمية نمعا ير ا تماد الجامعات نمؤستتتتتتتستتتتتتتات التعليم العالي  ناية ةاصتتتتتتتة، 
أفة يقك  ل   اتق جامعاتذا نمؤستتتستتتات التعليم العالي ميذا المستتتئولية الأنل  تستتتبخ قنا تذا ت

مي   داد أجيالذا نتأ يلذا لمواجذة تحديات العصتتتتتتتتر، ند نامي يات  صتتتتتتتتر الثوسي نالتكنولوجية 
نالمعرفية، التي أصتتتخحل أ م ةواصتتتذا القرن الحادي نالعزتتتريي، ن ي ثوسي تعتمد  ل  المعرمة 

الاستتتتخدام الأمث  للمعلومات المتدمقة نالمترتتتا فة. لالإ  لكم مرا اي الت،وس العلمية المتقدمة ن 
التكنولوجي المعتاصتتتتتتتتتتتتتتر مي مجتا  التعليم مي ة   استتتتتتتتتتتتتتتختدام التقنيتات الحتد ثتة التكنولوجيتة  
لتحستتيي المنا ج الدساستتية نفو ية التعليم مي مرحلة التعليم العالي، مالتعليم  و المحوس الرليس 

زتتتتتتترية ن و الاي  ؤدي  ل  سمك معد  النمو مي الاقتصتتتتتتتاد القومي نإل  الرماشية مي التنمية الخ
 (.١٧٣م،٢٠٢٢)مهرية،الاجتما ية للفرد. 

نلع  مي أ رز مظا ر التكنولوجيا مي مؤستتتتتتتتتتتتستتتتتتتتتتتتات التعليم العالي الت يرات الحد ثة نالتقنيات  
الجد دي مث  الأ ما  ا لكترنفية، نالبرمجيات المختلفة مث  البرامج المحاستتبية نلأرامج الأسيتتفة 

ت،  نلأرامج الستتتتتج ت، نلأرامج  داسي المو فيي ن يره، نالا تماد  ل  فظم حد ثة لتستتتتتيير البيافا
نيتتتتتتتتخ ات المعلومات ند مذا  داسي المعرمة مي تحستتتتتتتتيي صتتتتتتتتوسي التعليم مث  التعليم  ي تعد، 
ناستتتتتتتخدام الأفظمة المرلية نالأفظمة الستتتتتتم ية نالنصتتتتتتوص ا لكترنفية، ن ير ا مي الت،بيقات  

   (.1، 2017) مام و دم،  التي تسذم مي ت،وير الأداء 
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 ن استتتتتتتتتتخدام التكنولوجيا مي التعليم مي يتتتتتتتتتأفة أن  ؤدي  ل  تحستتتتتتتتتيي التدسيس نزيادي معاليتة  
نتكنولوجيا المعلومات تأجذكتذا نأدناتذا الحد ثة   ا ما أحستتي استتتخدامذا، يم ي أن تستتذم فيما 

 (١٨١م،  ٢٠٢٢:) مهرية ، لي
تحرير  رتتتتتتتو  يئة التدسيس مي الأ ما  الرنتينية، لإالأ ما  المتعلقة تالتلقيي نالتصتتتتتتتحيد    -

نسصتتتتد العمليات، مما يمنحة الفرصتتتتة للتفرغ لمستتتتا دي ال،لخة  ل  تعلم التفكير نالمستتتتا مة  
 مي تخ،يط أفز،تذم. 

تعكيك التفا   الصتتتفي، نالتحفيك  ل  زيادي المزتتتاسلإة ا يجا ية لل،لخة، نيتم  لإ مي ة     -
 التنويك مي استخدام الوسال  التقنية، نتنويك أساليخ التدسيس، نتجنخ أسلوب التلقيي.

 ترسيخ مادي التدسيس نتعميقذا نإاالة متري احتفا  ال،الخ تالمعلومات. -
 اةتصاس نقل  رو  يئة التدسيس نجذده داة  قا ة التدسيس.  -
تزتتتتتتتتجيك  رتتتتتتتتو  يئة التدسيس  ل  تبن  مواق  تعليمية تجد دية نمستتتتتتتتا ري الت،وس العلمي   -

 التكنولوجي.
نأمادت العد د مي الدساستتتتتتتتتات أن استتتتتتتتتتخدام التكنولوجيا مي العملية التعليمية تعكز فتالج التعلم 
مثت  الأداء الأكتاديمي لتدى ال،لختة، نالتدامك للتعلم للمواد التدساستتتتتتتتتتتتتتيتة، نيعكز المواق  ا يجتا يتة  

تفا    يي  فحو التعلم، نالثقة، نالقدسي الم افية، نالمزتتتتتاسلإة ... لخ،   ني  ل  تومير مرصتتتتتة ال
 ال،لخة. 

  ستراتيجيات تحقيق التوازن الرقمي ومتطلباته. -2/5
نُجد أن ال، ب يقرتتتتون نقتاا أاو  مي استتتتتخدام  ، (Laha& Pal, 2018)مي دساستتتتة أجرا ا  

الوستالط الرقمية لأ راض لا تتعلق تالتعلم، مما  ؤثر ستلخاا  ل  أدالذم الأكاديمي. لإما أ ذرت 
أن مستتتتخدمي الوستتتالط الرقمية ستتتجّلوا أداءا   (Alqahtani et al, 2022)دساستتتة لاحقة أ د ا  

 .أكاديمياا أدف  مي ال، ب الا ي لا يزاسلإون مي التواص  الاجتما ي الرقمي
-Almulla, Al)  فخحستتتتخ نس م  لإ، توجد موالد ناستتتتعة الن،اق لاستتتتتخدام الوستتتتالط الرقمية.  

Rahmi, 2023)،   تتيد الوستتتتالط الرقمية نستتتتيلة للتفا   نالتعانن نالتواصتتتت   يي الأكاديمييي



 
       م2025 كتوبر ، أ2، ع12مجEJIS )                   )                                 علا رمضان عبد الكريم    

 

 

 
59 

ا   (Zhou, et al, 2025)نمي  اا الستتتتتتياق أكدت دساستتتتتتة  .نال، ب داة  الكليات  أن أيرتتتتتتا
استتتتخدام المواسد التعليمية التفا لية المدمجة قد يرتتتمي تحقيق فتالج تعلم  يجا ية ل، ب تعليم  
الأ ما ، مما يجعلذم مزتتتتتتتتاسلإيي فزتتتتتتتت،يي ة   الدسنس ا لكترنفية، نمك  لإ، يجخ ا تماد 
 ستتتتتراتيجيات  ضتتتتافية لرتتتتمان تحقيق جميك الأ دا  التعليمية نالوصتتتتو   ل  النتالج التعلمية 

منزتتتتتتودي، نأكدت الدساستتتتتتة  ل  أن استتتتتتتخدام  اه المواسد قد  ؤدي  ل  يتتتتتتعوس تع  ال،لخة ال
تالمل ، مرتتتت ا  ي زيادي  خء العم   ل  المعلميي. لالإ، ملان  يجاد توازن مناستتتتخ يُعد أمراا 

 .خدام الأمث  لذاه المواسد مي سبي  تحقيق النتالج التعليمية الم،لولأةضرنسياا لرمان الاست
تعتد المراقختة التدقيقتة لل، ب مي قبت  المعلميي نأنليتاء الأموس أمراا ضتتتتتتتتتتتتتترنسيتاا. يجتخ متتاتعتذم  ن 

أثناء استتتتتتتتتتتتتتتخدامذم لمواقك التواصتتتتتتتتتتتتتت  الاجتما ي  بر أجذكي الكمبيوتر أن الأجذكي اللوحية أن 
الذوات  المحمولة مي الفصتو  الدساستية.  نخ ي  ل   داسات الكليات نضتك ستياستات نتنظيمات  

ة، تا ضامة  ل  حظر تع  المواقك  ير ال لقة. لإما يجخ تو ية ال، ب حو  تدا ير  صاسم
الأمان  ند استخدام مواقك التواص  الاجتما ي، ن ند تكليفذم  واجخات دساسية تت،لخ استخدام 
ا فترفل،  نخ ي تكنيد م تقالمة تالمواقك اامنة نتومير ا لأنلياء الأموس. ستتتتتتتتتتتيستتتتتتتتتتتا د  لإ مي 

توازن  يي نستتتتتتتال  التواصتتتتتتت  الاجتما ي نالأفزتتتتتتت،ة الأكاديمية، مما يمنك العوالق التي تحقيق  
 .(Rabia, et al,2019, p440) تؤثر سلخاا  ل  الأداء الأكاديمي لل، ب 

نة لتحستتتتيي جودي التعليم مي  نأكد تع  الخاحثيي  ل  الحاجة  ل   ستتتتتراتيجيات تعليمية محستتتتّ
نقتتد    .(Ng, et al, 2023)  نKang & Park, 2022) البيئتتات التعليميتتة  بر ا فترفتتل 

د ل أد يات  د دي  ل  تحستتيي  ستتتراتيجيات التدسيس  بر ا فترفل، ناقترحل دساستتات أةرى 
التفا   مي  يئات التعلم  بر    لتحفيك (immersive technologies) استتتتخدام تقنيات  امري

 (.Mariam, et al, 2023) ا فترفل 
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 د   لإ  ل  ضتتترنسي ت،وير  ستتتتراتيجيات تدسيستتتية معالة لرتتتمان جودي التعليم  بر  ك   لإ  
ا ستتتتتتتتتراتيجيات التي يم ي استتتتتتتتتخدامذا لتحقيق التوازن ، نمي  ا فترفل نتحقيق التوازن الرقمي

 الرقمي ما  لي:
نتقلي  التزتتتتتتتل، مث  ت،بيقات حظر   اسأأأأتخدام التطبيقات التي تسأأأأاعد على  دارة الوقت •

 .ا يعاسات أثناء الدساسة

لاستتخدام الأجذكي الرقمية لأ راض تعليمية نترميذية، حيث  ن  وضأع جداوا زمنية محددة •
تنظيم نقتل استتتتتتتتتتتتتتتختدام الأجذكي الرقميتة يعكز الترلإيك نيؤدي  ل  أداء أكتاديمي أمرتتتتتتتتتتتتتت ، 
نيم ي لل،لخة استتت    المصتتادس التعليمية ا لكترنفية تزتت   معا ، مما يستتذم مي تحستتيي  

 مستوى الفذم.

مث  الرياضتتتتتتتتة نالقراءي، مما يستتتتتتتتا د  ل  تحقيق توازن   تشأأأأأجيع الأنشأأأأأطة غير الرقمية •
 .صحي

لتدى ال،لختة حو  أ ميتة التح م مي استتتتتتتتتتتتتتتختدام التكنولوجيتا، حيتث  ن   تعزيز الوعي الرقمي •
ا مراط مي استتتتخدام الأجذكي الرقمية قد  ؤدي  ل  اضتتت،راتات النوم نا جذاد، مما  نع س  

لاا ملان تحقيق التوازن يستتتتتتتذم مي تحستتتتتتتيي الصتتتتتتتحة العامة،  ستتتتتتتلخاا  ل  الأداء الدساستتتتتتتي،
 .نلأالتالي تعكيك التحصي  الأكاديمي

 تحليي النتائ  ومناقشتها: -2/6
تعد التحقق مي صتتتتتت حية النستتتتتتخة الأنلية مي المقياس مي ة   الاةتخاس التجريبي، تم تنفيا  

ة    اه المرحلة، تم جمك البيافات مي   .دساستتة ميدافية للتحقق مي صتت حية النستتخة النذالية
 ينة قا لة ل ستتخدام   208ثأمراد  نتمون  ل  مجتمك الدساستة. نأستفرت  اه الدساستة  ي جمك  

تمث   اه العينات  يافات قيّمة يم ي تحليلذا لاستتتخ ص    .لتحلي  البيافات ا حصتتالية ال حق
سةى حو  الاستتتتتخدام المفرط للتكنولوجيا نالوستتتتالط الرقمية مي البيئات التعليمية، نتأثير ا  ل  
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التحصتي  الأكاديمي ل،لخة جامعة أستيوط. نقد أجريل  اه الدساستة مي الفصت  الدساستي الثافي  
نتم اةتياس المزتتتتتتتتتاسلإيي مي أقستتتتتتتتتام نلإليات مختلفة. نتم    .2025–2024مي العام الأكاديمي  

 ةرتام البيافات للتحلي  ا حصتالي لاستتكزتا  الع قات  يي المت يرات، ناةتخاس الفرضتيات، 
 .ناستخ ص النتالج

 الأساليب الإحصائية المستخدمة  ي الدراسة: -2/6/1
 SPSS   Statistical Package for Theتم تفريج المقيتاس نتحليلتة مي ة    رفتامج ث

Social Science.    ،حيث تم استتتتتتتتتتتتتخدام ستتتتتتتتتتتتعل الدساستتتتتتتتتتتتة  ل  تعكيك دقة نموثوقية النتالج
 الاةتخاسات نالأساليخ المنذجية نا حصالية التالية:

(، لوصأأأأأف خصأأأأأائص Frequencies& Percentagesالنسأأأأأب المئوية والتكرارات ) -
 عينة الدراسة.

نيفيد المتوستتتتتتط الحستتتتتتا ي مي المتوسأأأأط الحسأأأأابي والوزن النسأأأأبي والانحراف المعيارة،   -
معرمة مدى استفام أن افخفاض استتتتتتتتتتجاتات أمراد  ينة الدساستتتتتتتتتة  ي لإ   خاسي مي  خاسات  
مت يرات الدساستة، نترتيخ  اه ال خاسات مي حيث الموامقة حستخ أ ل  متوستط حستا ي، أما 

تجاتات  الافحرا  الم ياسي فيفيد مي معرمة ابيعة توزيك أمراد المجتمك أي مدى افحرا  استتت
 أمراد العينة لك   خاسي مي مت يرات الدساسة.

 صدق المقياس: -
 معامي ثبات ألف كرونباخ لمحاور المقياس: -

، لتقييم مدى 25ا صتتتتتداس  SPSS رفامج  تاستتتتتتخدام    محوستم حستتتتتاب قيم ألفا لإرنفخا  لك  
  القيم الأنليتة للألفتا النتاتجتة  ي الاةتختاس  3ظذر الجتدن  ثيُ   .تراتط البنود ضتتتتتتتتتتتتتتمي لإت  محوس

،  0.70، جميك القيم تجانزت الحد الأدف  المقبو  الخالج  (Hair, 2010)التجريبي. ننمقاا لتتتتتتتتتتتتتتت  
 نتتاءا  ل   تاه النتتتالج، تبيي أن الأداي تتمتك  تدسجتة  تاليتتة مي . 0.87ن 0.81نترانحتل  يي  
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ا  يي البنود صتت حية البناء، مما يعني أفذا تقيس  دقة المفاشيم المستتتذدمة ، نيع س اتستتاقاا جيدا
 الم وفة لك  محوس.

 ( معامي ثبات ألفا كرونباخ لمحاور المقياس. 3جدوا )

رقم 
عدد  عنوان المحور المحور

 البنود 

معامي  
 ال بات 
)ألفا  

 كرونباخ(

مستو  
 ال بات 

 مرتفع  0.84 6 استخدام التكنولوجيا نالوسالط الرقمية مي الدساسة. مدى  2
 جدًا مرتفع 0.87 7 .تأثير التكنولوجيا  ل  الأداء الأكاديمي 3
التكنولوجيا 4 لاستخدام  السلبية  العملية    التأثيرات   ل  

التعلمية نالجوافخ الصحية نالنفسية لل،لخة نلإيفية تحقيق 
 التوازن  ينذما.

 مرتفع  0.81 21

 الاتساق الداخلي بين أبعاد المقياس والدرجة الكلية:  -
لقيتاس الاتستتتتتتتتتتتتتتتاق التداةلي  يي أتعتاد المقيتاس نالتدسجتة الكليتة، تم حستتتتتتتتتتتتتتتاب معتامت  الاستختاط  
ث يرستتتتتتتتتون   يي لإ  محوس نالدسجة الكلية، نتزتتتتتتتتتير النتالج  ل  نجود   قات استخااية موجخة 
ندالة  حصالياا  يي لإ  تعد مي أتعاد المقياس نالدسجة الكلية، مما  د   ل  اتساق داةلي جيد 

 تط البنود ضمي البناء النظري للمقياس، مما  د   ل  صدق داةلي مرتفك.يع س ترا
 ( الاتساق الداخلي بين أبعاد المقياس والدرجة الكلية. 4جدوا )

  نوان المحوس  م
معام  الاستخاط مك  

 الدسجة الكلية 
الدلالة  
 ا حصالية

 0.78 استخدام التكنولوجيا نالوسالط الرقمية مي الدساسة. مدى  2
 دالة  عند
0.01 

 0.81 .تأثير التكنولوجيا  ل  الأداء الأكاديمي 3
 دالة  عند
0.01 

4 
 ل  العملية التعلمية  التأثيرات السلبية لاستخدام التكنولوجيا

نالجوافخ الصحية نالنفسية لل،لخة نلإيفية تحقيق التوازن  
  ينذما. 

0.74 
 دالة  عند
0.01 
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 خصائص عينة الدراسة:  -
ا لمتغيرات الجنس، والكلية )ن=  (5) جدوا  (.208عينة الدراسة و ق 

 المتغيرات فئات المتغير  العدد  النسبة المئوية 

35 %  الجنس  ذكر 73 

64.9 %  أنثى 135 

100 %  المجموع  208 

63.4 %  نوع الكلية كليات العلوم الإنسانية  132 

36.5 %  كليات العلوم البحتة 76 

100 %  المجموع  208 

(. 208)ن=   ( متغير الجنس  ي كليات العلوم الإنسانية والتطبيقية محي الدراسة6) جدوا  
 المتغير 
 الكلية 

  ئات المتغير 
 الإجمالي 

 ذكور   ناث

  ن ع ن ع كليات العلوم التطبيقية 

% 50 8 العلوم   8 50 %  16 

%43.4 20 انت ام  التجارة   26 56.5%  46 

%28.5 4 الحاسبات والمعلومات   10 71.4%  14 

%42.1 32 الإجمالي    44 57.8%  76 

 ذكور  إناث كليات العلوم الإنسانية 
 

 ن ع ن ع
%77.9 53 التربية بأسيوط   15 22 %  68 

%83.3 20 التربية النوعية   4 16.6%  24 

% 75 30 انت ام  الآداب   10 25 %  40 

% 78 103 الإجمالي    29 21.9%  132 

%63.3 135 الإجمالي العأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأأام   73 36.3%  208 

التتالإوس  م مي  مي الكليتتات العمليتتة  ف حظ مي ة   الجتتدن  أ  ه ان أ لتتخ المخحوثيي   •
س نفتيجة توجة الالإوس فحو  ن جك ل،بيعة التخصتتتتتص المدس  ر  % ن اا  57.8ن اا  نستتتتتخة  

أكثر، أما تاسزاا  ي ون ميذا الجنس الالإوسي   التخصتصتات العلمية  ات ال،اتك التقني، نالتي
،  ل    س لإليات العلوم ا فستتتتتتتتتتافية التي  ل ل فستتتتتتتتتتخة  %  42.1فستتتتتتتتتتخة الافاث مبل ل 
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%،  63.3ا فاث التي  ل ل   مقاسفة  نستتتتتتتتتخة  ضتتتتتتتتت يفةن ي فستتتتتتتتتخة    %36.3الالإوس ميذا 
 .نيرجك  لإ ل،بيعة التخصصات المدسنسة لإما سبق القو 

% ،  63.3ث  تفوقل فستتتتخة ا فاث  ل  فستتتتخة الالإوس مي العينة، حيث  ل ل فستتتتخة ا فاث  •
% ، نيرجك  لإ  ل  زيادي أ داد ال،الخات  ي ال، ب، ن اا مي 36.3ث نفستتتتتتتتتتتخة الالإوس

 .معظم الكليات نالمعا د 
 الفروق بين المتوسطات الحسابية باختلاف متغير الجنس: -

تزتتير النتالج  ل  نجود مرنق دالة  حصتتالياا  يي متوستت،ات الالإوس نا فاث لصتتالد ا فاث مي 
 . نيم ي تفستتتتتتير  لإ تأن ال،الخات أكثر مي ا لاستتتتتتتخدام التكنولوجيا  7جميك المحانس جدن  ث

نالوستتتتتتالط الرقمية مي العملية التعليمية، نسلأما يمتلكي مذاسات تنظيمية أمرتتتتتت  مي التعام  مك 
 تكنولوجيا، مما  نع س  يجاتاا  ل  تحصيلذي الأكاديمي نتفا لذي داة  البيئة الجام ية.ال

 . الفروق بين المتوسطات الحسابية باختلاف متغير الجنس   (7جدوا )
متوسط  المحور 

 الذكور 
متوسط 
 الإناث 

الانحراف  
 المعيارة)ذكور( 

الانحراف  
 المعيارة) ناث( 

قيمة 
T 

الدلالة  
 الإحصائية 

التكنولوجيا مدى   استخدام 
 دالة عند 3.02 0.7 0.86 4.42 4.11 نالوسالط الرقمية مي الدساسة. 

0.01 
التكنولوجيا  ل  الأداء   تأثير 

 دالة عند 2.61 0.75 0.85 4.21 3.9 . الأكاديمي
0.05 

ل السلبية  ستخدام   التأثيرات 
ل نالوسالط   لتكنولوجياالمفرط 

التعلمية  العملية  الرقمية  ل  
نالنفسية   الصحية  نالجوافخ 
التوازن   تحقيق  لل،لخة نلإيفية 

  ينذما. 

 دالة عند 2.74 0.89 1.05 3.98 3.69
0.01 

 الفروق بين المتوسطات باستخدام متغير الكلية: -
توضتد النتالج أن الخة الكليات النظرية حصتلوا  ل  متوست،ات أ ل  دالة  حصتالياا مي جميك  
محانس المقياس مقاسفة ت،لخة الكليات الت،بيقية، نيُعكى  اا  ل  ابيعة الدساستتتتتتتتتتتتتتة مي الكليات 
النظرية التي تعتمد تزتتتتتت   أكبر  ل  استتتتتتتخدام التكنولوجيا مي القراءي، نالخحث، نالتفا    بر  
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الوستتتتتتتتتتتتتالط الرقمية، مي حيي أن الكليات الت،بيقية قد تمي   ل  الجوافخ العملية نالواق ية أكثر 
 مي الرقمية، مما  ؤثر  ل  معدلات التفا   نالافدماع الرقمي.

 ( الفروق بين المتوسطات باستخدام متغير الكلية. 8جدوا )
متوسط  المحور

الكليات  
 الن رية

متوسط 
الكليات  
 التطبيقية 

الانحراف  
المعيارة 

للكليات  )
 الن رية(

الانحراف  
المعيارة 

للكليات  )
 التطبيقية( 

قيمة  
T 

الدلالة  
 الإحصائية

استخدام  مدى 
التكنولوجيا نالوسالط 
 الرقمية مي الدساسة. 

4.35 4.0 0.72 0.91 3.2 
 دالة  عند
0.01 

تأثير التكنولوجيا  ل   
 .الأداء الأكاديمي

4.18 3.86 0.78 0.86 2.49 
 دالة  عند
0.05 

التأثيرات السلبية 
 لاستخدام التكنولوجيا
 ل  العملية التعلمية  
نالجوافخ الصحية  

نالنفسية لل،لخة نلإيفية 
 تحقيق التوازن  ينذما.

3.94 3.61 0.92 1.07 2.28 
 دالة  عند
0.05 

 وفيما يلي عر  لأهم نتائ  الدراسة:
تمل مناقزتة النتالج تالتوازي مك أستئلة الخحث، نتم تنظيمذا مي محانس سليستة لإما  و موضتد 

 :أدفاه
 مد  استخدام التكنولوجيا  ي الدراسة: -المحور ال اني
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( التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرا ات المعيارية والوزن النسبي  9جدوا )
 (. 208ودلالته لاستجابات الطلبة على بنود المحور ال اني من المقياس)ن=
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،  %80ال خاسات حصلل  ل  نزن فسبي أ ل  مي    تقراءي فتالج الجدن  السا ق فجد أن  البية
ا مي الاتفاق  يي أمراد العينة  ل  دنس  الاستتتخدام المتوازن  ن و ما  د   ل  مستتتوى مرتفك جدا

لتكنولوجيا مي د م الجوافخ الأكاديمية نالخحثية. لإما أن المتوستتتتتتت،ات الحستتتتتتتا ية ترانحل  يي  ل
 .مما يعكز  اه النتيجة 3.91ن 4.5
 تماد  الاما  د   ل      ،90.1ن (90.4  ل  أ ل  نزن فستتتتتتتبي  7، 5ال خاستان ثحصتتتتتتتلل  ▪

، نما لية الوستتتتتتتتتتتتتالط لمعلومات الأكاديميةا  للحصتتتتتتتتتتتتتو   ل    ل  ا فترفل لإمصتتتتتتتتتتتتتدس سليس
 نا  يتتتتتتتتتتخة  جمام  ل  أن التكنولوجيا تستتتتتتتتتترّم التكنولوجية مي الوصتتتتتتتتتتو   ل  المعلومات، ن 

 يي    الافحرا  الم ياسي نترانح   .مك غياب يتخة لإام  للمعاسضتة  نتستذلة،  الوصتو  للمعلومات 
 اا يُعد مؤيتتتتتتراا  يجا ياا لمتخاي القراس  .  يزتتتتتتير  ل  تجافس  الي مي ااساء0.65ن  0.63ث

مي التعليم، تأن البنية التحتية الرقمية تلعخ دنساا أستتتتاستتتتياا مي تحستتتتيي الكفاءي التعليمية نيجخ 
التي ، (Martín Herrero, et al, 2025). نتتفق  اه النتالج مك دساستتتتتتتة الاستتتتتتتتثماس ميذا

أن أ ل  فسخة لاستخدام التكنولوجيا  يي ال،لخة لإافل لأ راض دساسية، كان مي أ رز فتالجذا  
الاستتتتتتمام للموستتتتتيق ، نالدسديتتتتتة،  ينما لإان ن القراءي، ن تلتذا مزتتتتتا دي المستتتتتلستتتتت ت نالأم م، 

 .الاستخدام للألعاب ا لكترنفية أن العم  فادساا فسبياا

 دلان  ل  مستوى     6مي ال خاسي ث  4.26ث   الحسا ي  %  نالمتوسط85.19الوزن النسبي ث ▪
  يُظذر  0.78مرتفك مي الاستخدام الفعلي للتكنولوجيا مي الدساسة، نلكي الافحرا  الم ياسي ث

ال،لخة الاستخدام  يي  فسبياا مي مستويات  ن تنو اا  التكنولوجيا  يي ،  الا تماد  ل     تفانت مي 
  ال،لخة

تعرذم قد يستخدم التكنولوجيا تز   م ث ،  ينما لا  كا  الخع  ااةر يحتفظ تأساليخ تقليدية  
ا،  جكلياا  ل  استخدام الأدنات الرقمية مي   مي  نا، فوصي تأن تترمي المنا ج تدسيخاا ممنذجا

 للتكنولوجيا نالوسالط الرقمية.  المراجعة، نتدنيي الم حظات لتعكيك الاستخدام المتكام ن الكتاتة،  
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ا، لكي المتوستتط ث  8مي ال خاسي سقم ث  % 83.75الوزن النستتبي ث ▪   يزتتير  ل  4.19جيد جدا
مستوى أق  قلي ا مي الاستخدام مقاسفة ت خاسات أةرى، نقد ي ون تسبخ تفانت المعرمة  ذاه 

 .الت،بيقات أن مرص الوصو   ليذا

  يع س  دساكاا  يجا ياا  اماا لتأثير التكنولوجيا   9مي ال خاسي سقم ث%   87.50الوزن النستتتبي ث ▪
   ؤلإد نجود اتفاق ناستتتتتتتتتتتتتك  يي  0.66، نالافحرا  المنخف  ثمي العملية التعليمية نالخحثية

 .المستجيبيي

 الاستنتاج العام: -
مي الخحتث   نالوستتتتتتتتتتتتتتتالط الرقميتة  الاتجتاه العتام  يجتا ي لل تايتة تجتاه استتتتتتتتتتتتتتتختدام التكنولوجيتا •

 .نالوصو  للمعلومات نتحسيي العملية التعليمية

أق  فستتتتتتتتخ الرضتتتتتتتتا لإافل حو  تنظيم الوقل نالمتاتعة المنتظمة للمحاضتتتتتتتترات الرقمية، ما  •
 .يزير  ل  الحاجة لمكيد مي التو ية أن الد م مي  اه الجوافخ 

ا، ما يع س تقب ا ناسعاا  •  .مي التعليم لدمج التكنولوجيافسخة المعاسضة ض يفة جدا

 التوصيات المستخلصة من التحليي: -
 .تعكيك  رامج التدسيخ  ل   داسي الوقل تاستخدام التكنولوجيا •

 .مي ت،وير  ادات متاتعة المحاضرات الرقمية تافتظام ال،لخةد م  •

 .الاستمراس مي ت،وير البنية الرقمية نتومير مصادس تعلم متنو ة •

 :تأثير التكنولوجيا على الأداء الأكاديمي -ال الثالمحور 
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( التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرا ات المعيارية والوزن  10جدوا )
 (. 208النسبي ودلالته لاستجابات الطلبة على بنود المحور ال الث من المقياس)ن=
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  ا يجتتا ي  التتتأثير ل  نجود اتجتتاه  يجتتا ي  يي أمراد العينتتة فحو     10الجتتدن  ث  تزتتتتتتتتتتتتتتير فتتتالج
ت،وير ن التحصتتتتتي ،  ن الكفاءي، ن الاستتتتتتيعاب،   للتكنولوجيا مي تعكيك ل ستتتتتتخدام المعتد  نالوا ي

المذاسات، نتحستتتتتتيي الدسجات الأكاديمية. جميك الأنزان النستتتتتتبية لل خاسات جاءت مرتفعة ثموق 
ا79  .(%85) % ، نلأعرذا نص   ل  مرتفعة جدا
 دلالة الانحراف المعيارة: -
 ، ما يزتتير  ل  نجود تخا ي تستتيط  ل  متوستتط مي  ساء 0.92ن  0.75ترانحل القيم  يي ث •

 .14المزاسلإيي، مك تخا ي أكبر فسبياا مي ال خاسي 

 ويمكن الخروج بالمؤشرات التالية من الجدوا:
ت،وير ن التحصتتي ،  ن الكفاءي، ن مي تحستتيي الاستتتيعاب،  نالوستتالط الرقمية ما لية التكنولوجيا   •

 .المذاسات، نتحسيي الدسجات 

ت،وير   ما لية التكنولوجيا مي حو    88.94  أ ل  فستخة مي الاتفاق ث16ستجلل ال خاسي ث •
 لدى ال،لخة. مذاسات الخحث نالتحلي 

 ، ما قد 14أق  سضتتتتتتتتتتتتا لإان حو  أثر التعلم  بر ا فترفل  ل  فتالج الامتحافات ث خاسي   •
 .يع س تع  التحديات مي الامتحافات ا لكترنفية

ا، ما يع س تقب ا ناستتتتتتتتتتعاا لدنس التكنولوجيا مي  • العملية فستتتتتتتتتتخة المعاسضتتتتتتتتتتة منخفرتتتتتتتتتتة جدا
 التعليمية.

أصتتتتتتتخحل  نصتتتتتتتراا أستتتتتتتاستتتتتتتياا مي د م  نالوستتتتتتتالط الرقمية  تع س فتالج الجدن  أن التكنولوجيان 
العملية التعليمية نتحستتتتتتيي التحصتتتتتتي  الأكاديمي، حيث أ دى  البية المزتتتتتتاسلإيي سضتتتتتتا م  ي  

ا يجا ي مي معظم الجوافخ الأكاديمية، ةاصتتتتتتتتتتتتتتة مي ت،وير مذاسات الخحث نالتحلي .   تأثير ا
نمك  لإ،  نا  تع  التحفظات حو  معالية التعلم ا لكترنفي مي الامتحافات، ما يستتتتتتتتتد ي  

ا مي الت،وير نالد م مي  اا المجا   .مكيدا
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جدن   وجة  ام، تؤلإد النتالج أ مية استتتتتتتتتتتتمراس الاستتتتتتتتتتتتثماس مي البنية الرقمية نت،وير مذاسات 
  التكراسات نالنستتتتخ المئوية نالمتوستتتت،ات الحستتتتا ية نالافحرامات الم ياسية نالوزن النستتتتبي  11ث

نالمعلميي  ةال،لخ   .208ندلالتة لاستتتتتتتتتتجاتات ال،لخة  ل   نود المحوس الراتك مي المقياسثن 
 ، لالإ مي الررنسي:لتحقيق أقص  استفادي مي التكنولوجيا مي التعليم

تقديم  رامج تدسيبية لتعكيك ن الاستتتتتتتتتتمراس مي دمج التكنولوجيا نالوستتتتتتتتتالط الرقمية مي التعليم   •
 .لدى ال،لخة ت،وير مذاسات الخحث نالتحلي ن  ،الاستيعاب نالتحصي 

مي تحقيق فتتالج   ال،لختةالترلإيك  ل  ت،وير منصتتتتتتتتتتتتتتات الامتحتافتات ا لكترنفيتة لكيتادي ثقتة   •
 .أمر 

والوسأأائط لتكنولوجيا  المفرط وغير المتوازن لسأأتخدام  للاالتأثيرات السأألبية   -المحور الرابع
على العملية التعلمية والجوانب الصأأأأأأأحية والنفسأأأأأأأية للطلبة وكي ية تحقيق التوازن الرقمية  
 .بينهما

( التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرا ات المعيارية والوزن  10جدوا )
 (. 208النسبي ودلالته لاستجابات الطلبة على بنود المحور الرابع من المقياس)ن=
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التي تؤثر  ل   المذمة ن  دمان ا فترفل نالاستتتتتتتتتتتتخدام المفرط للتكنولوجيا يُعدان مي الظوا ر 
حيث  ذرت مخان  جدية حو  التأثير الستلبي لذاا نتؤدي  ل  فتالج   ستية   الجامعات   الخة

لاا، مي الرتتترنسي التعام   .الاستتتتخدام المفرط  ل  الأداء الأكاديمي نالصتتتحة النفستتتية لل،لخة
معذا تزتتت   جاد لتزتتتجيك الاستتتتخدام الصتتتحي للتكنولوجيا نالحد مي  ثاس ا الستتتلبية  ل  الحياي 

يخص الع قة  يي الاستتتتتتتتتتخدام المفرط للذوات  الالإية   نفيما .لل،لخةالأكاديمية نالزتتتتتتتتتخصتتتتتتتتتية 
 اا الرلأط، حيث نجدت    تدعم (Hashemi, et al, 2022) دساستتتتتتةنالصتتتتتتحة النفستتتتتتية، ملان  

 أ رزت دساستتتتةن  .نأ راض الاكتئاب نالقلق نالتوترللذوات  الالإية   قة  يي الاستتتتتخدام المفرط  
الخحريي نلبنان نجود   قة  يي الاستتتتتتتتخدام المتكا د للذوات   مي (Jahrami, 2023) أجرا ا

 .المحمولة نمز  ت صحية مختلفة، تما مي  لإ الأسق 
 
 



 
       م2025 كتوبر ، أ2، ع12مجEJIS )                   )                                 علا رمضان عبد الكريم    

 

 

 
73 

 (، يمكن الخروج بالمؤشرات التالية:11وباستقراء نتائ  الجدوا )
تزير النتالج  ل   دسا  مرتفك  يي أمراد العينة للآثاس السلبية ل ستخدام المفرط للتكنولوجيا،  •

ا  ."حيث جاءت معظم الأنزان النسبية مي مئة  مرتفك  نلأعرذا  مرتفك جدا

 نا  ن ي ناضد  يي أمراد العينة تالمخاار الصحية نالنفسية نالتنظيمية المرتخ،ة تا مراط   •
 .مي استخدام الأجذكي الرقمية

ا •  :الآثار السلبية الأك ر وضوح 

o  المزاك  الصحية نالجسدية مث : ث لام الظذر نالرقخة، نضع  النزاط، ناض،راب النوم. 
 (Guerra Ayala, et al, 2025)  مك فتالج دساسة  26، ن25نتتفق فتالج ال خاستان ث

التي أياست  ل  أفة لإلما زاد الا تماد  ل  الذوات  المحمولة ثالنومومولأيا  زادت التحديات 
التي  واجذذا ال،لخة فيما  تعلق تجودي النوم. نمي  يي المز  ت المحددي الأسق، نالسذر 
لوقل متأةر، نقصر مدي النوم، مما  ؤثر سلخاا  ل  الراحة الررنسية لأداء  دفي ن  ني  

نتؤلإد  اه النتالج التأثير السلبي لذاه السلولإيات التكنولوجية  ل  الصحة النفسية  أمث .  
  . تفق مك الدساسات الحد ثة حو   اا الموضومنمسيولوجيا النوم، ن و ما 

o   +ل  أن التعرض  23%   مي ال خاسي ث83.66موامق ثسجلل فسخة الموامقة ثموامق تزدي   
 المستمر للزايات  ؤثر سلخاا  ل  النزاط البدفي نال،اقة اليومية. 

o أ ل  نزن فسبي، ما يع س  دساكاا قوياا لأثر الجلوس ال،وي   ل   24نسجلل ال خاسي ث  
 .الصحة الجسدية

o  أي أن  نا  ا تراماا ناسعاا تأن الاستخدام 75.58  نزفاا فسبياا مرتفعاا ث 19سجلل ال خاسي ث ، 
 المفرط للتكنولوجيا  نع س سلخاا  ل  جودي التحصي  الدساسي.
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o العبارة  فتالج  أ ذرت    .ضتتتتع  تنظيم الوقل نتزتتتتتل الافتخاه نصتتتتعولأة التح م تالاستتتتتخدام
الاستتتتتتتتتتخدام   أن  % مي ال،لخة ثموامقون نموامقون تزتتتتتتتتتدي   رنن 75.96أن حوالي (: 22)

-Castillo)  نلأينل دساسة لتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت .المفرط للتكنولوجيا  ؤثر سلخاا  ل  تنظيم نقتذم الدساسي
Navarrete et al., 2024)،   أن الاستتتتتخدام الترميذي المفرط للأجذكي  نتج  نة ضتتتتع

   .مي  داسي الوقل 

o   نامقوا أن نامقوا تزتتتدي  ل  نجود  جذاد ففستتتي نلأدفي فاتج  ي ا مراط مي 64أكثر مي %
 .استخدام الأجذكي الرقمية

ا • التأثير  ل  التفا   الاجتما ي المخايتتتتتر، حيث الوزن النستتتتتبي أق    :الآثار الأقي وضأأأوح 
ما يزتير  ل  أن التأثير  ل  التفا   الاجتما ي المخايتر أق  فستبياا أن  مي تقية المؤيترات 

س م لإ  ما ستتبق،  نا  فستتخة جيدي مي المزتتاسلإيي يستتتخدمون  ن  .أن  نا  تخا ناا مي ااساء
، ممتا  تد   ل  نجود التكنولوجيتا  و ي لتحقيق التوازن  يي التدساستتتتتتتتتتتتتتة نالحيتاي الاجتمتا يتة

  يي أمراد العينة فحو الاستخدام المعتد  للتكنولوجيا. اتجاه  يجا ي فسبي

 ، ما يزتتتتتتتتتتتتتير  ل  نجود تخا ي  1.16ن  0.79ترانحل القيم  يي ثدلالة الانحراف المعيارة:   -
متوستتتتتتتتتتتتط مي ااساء، نيع س اةت مات مردية مي يتتتتتتتتتتتتدي التأثر أن القدسي  ل   داسي استتتتتتتتتتتتتخدام 

 لالإ مي الررنسي: .التكنولوجيا
 .التو ية تالاستخدام الصحي نالمتوازن للتكنولوجيا  •

 .زمنية لاستخدام الأجذكي الرقمية جدان  ل  نضك  ال،لخةتزجيك  •

 .تعكيك  رامج الصحة النفسية نالجسدية مي البيئة التعليمية •

ا  ي المزتتات الرقمية •  .ت،وير مذاسات  داسي الوقل نتنظيم الدساسة تعيدا

 .تومير  دال  تفا لية للتواص  الاجتما ي المخاير مي    الا تماد المتكا د  ل  الوسالط الرقمية •
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( التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية والانحرا ات المعيارية والوزن  12جدوا )
 (. 208النسبي ودلالته لاستجابات الطلبة على بنود المحور الرابع من المقياس)ن=
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المعلومتتتتتات   الختتتتتةمي ا تمتتتتتاد    19-لقتتتتتد زادت جتتتتتالحتتتتتة لإوميتتتتتد  تكنولوجيتتتتتا  الجتتتتتامعتتتتتات  ل  
أدى ازدياد استتتتتتتتتتخدام تكنولوجيا المعلومات نالاتصتتتتتتتتتالات ة   ، حيث (ICT) نالاتصتتتتتتتتتالات 

الجالحة  ل  تفاقم الاستتتتتتخدام ا يتتتتت الي للإفترفل نالذوات  المحمولة. نتزتتتتتير  اه النتالج  ل  
  .ضتترنسي معالجة  دمان التكنولوجيا ن ثاسه المحتملة  ل  الصتتحة النفستتية نالتحصتتي  الأكاديمي 

مما يستتتد ي التعام  الاستتتخاقي مك ااثاس الستتلبية المحتملة لذاا التعرض الم ث  للتكنولوجيا.  
، مما يزتير  ل  ضترنسي تنفيا  ال،لخةنقد لوحظل تأثيرات ستلبية  ل  الأداء الأكاديمي ن ادات 

تم ا   غ  ي استفام  ن   .نتو وية لتعكيك الاستتتتتتتخدام الصتتتتتتحي للتكنولوجيا  ستتتتتتتراتيجيات نقالية 
ملحو  مي معدلات ا دمان  ل  تكنولوجيا المعلومات نالاتصتتتتتتتالات  يي الزتتتتتتتخاب، حيث يُعد 

٪ مدمنيي  ل  25.2٪ مي المستتتتتتتتتخدميي مدمنيي  ل  ا فترفل تزتتتتتتتت   مرضتتتتتتتتي، ن30فحو  
 .(Martín Herrero, et al, 2025) .استخدام الذوات  المحمولة
 (، يمكن الخروج بالمؤشرات التالية:12وباستقراء نتائ  الجدوا )

،  تأ مية الا تدا  نالو ي مي استخدام التكنولوجيا   ال،لخةن ي متكا د لدى    تزير النتالج  ل  •
 ."حيث جاءت معظم الأنزان النسبية مي مئة  مرتفك ، مك تع  المؤيرات مي مئة  متوسط

مماسستتتتتتتتة النزتتتتتتتتاط ن  نا   دسا  ملحو  لأ مية الستتتتتتتتلولإيات الصتتتتتتتتحية ثأةا مترات ساحة،  •
تحد د أنقات ل ستتتتتخدام ، نأثر الاستتتتتخدام المعتد  للتكنولوجيا  ل  تقلي  التوتر ن البدفي، 

 .نتحسيي الأداء الأكاديمي

 .مي المقا  ،  رزت تع  التحديات المرتخ،ة تالزعوس تالعكلة فتيجة التعلم ا لكترنفي •

 ، ما يزتتتتتتتتتتتتتير  ل  نجود تخا ي  1.16ن  0.85ترانحل القيم  يي ث:  دلالة الانحراف المعيارة  -
مي ال خاسات المتعلقة تالستتتتلولإيات التنظيمية ثتحد د الوقل،   امتوستتتتط مي ااساء، ةصتتتتوصتتتتا 

 .نضك الحدند ن 
  مي 39ثسقم ا   ستتتتتتتتتتتتؤ التاستتتتتتتتتتتتتخدام    لل،لخةتقييم التحصتتتتتتتتتتتتي  الأكاديمي    تم :الأكاديمي الأداء

 ةتم تكنيد المزتتتتتتتتتاسلإيي تخمستتتتتتتتت  نقد  .” ما  و أداة  الأكاديمي مي العام الماضتتتتتتتتتي؟  :المقياس
ا ،  جيتتد ،  متوستتتتتتتتتتتتتتط ، ن أقتت  مي   جيتتد   ةيتتاسات للإجتتاتتتة لقيتتاس أدالذم، ن ي:  ممتتتاز ، جتتدا

 اا الأستتتلوب اريقة مخايتتتري نمعّالة لقياس التحصتتتي  الأكاديمي، حيث يتتتم    أتاح ."المتوستتتط
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مجمو ة مي النتالج التي تع س مستتتتتويات مختلفة مي النجاح الأكاديمي ة   العام الماضتتتتي 
 . يي الخة جامعة أسيوط مي السياق التعليمي

(.208(  ي المقياس )ن=39( تكرارات ونسب استجابات الطلبة على السؤاا )13جدوا )  

 السؤال 
 متوسط  جيد  جيد جدًا  ممتاز 

أقل من  
 المتوسط 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري

الوزن  
النسبي  

()%  

دلالة  
الوزن  
 %  ك %  ك %  ك %  ك %  ك النسبي 

ما أداؤك  
الأكاديمي  
في العام  
 الماضي؟ 

 مرتفع 74.13 1.00 3.71 4.32 9 3.36 7 32.69 68 36.53 76 23.08 48

   ي مستوى أداء أكاديمي مرتفك  يي  البية ال،لخة مي العام الماضي، حيث  13ي ز  جدن  ث
ا، جيد ، مك متوسط حسا ي ننزن فسبي   ترلإكت الاستجاتات مي الفئات العليا ثممتاز، جيد جدا
 د مان  اا الاتجاه. الافحرا  الم ياسي المتوسط  ؤلإد نجود تع  الفرنق الفردية، لكنذا لا  

 .امة ا يجا ية للأداء الأكاديمي للعينة المدسنسةتؤثر  ل  الصوسي الع
.  الأكاديمي  تالأداء  معقدي    قة  لة  الجامعات   الخة   يي  التكنولوجيا نالوسالط الرقمية  استخدام   ن

الا تماد  ل  التكنولوجيا  م  الأكاديمية  النتالج    ل    سلخاا   المفرط  الاستخدام   ؤثر   أن  يم ي    ينما
النفسية نالصحة  الأكاديمي  الأداء  لة  ثاس سلبية  ل     منذا لأ راض   الاستفادي  ملان   ، الرقمية 

مي الياتان نإسخافيا أن الاستخدام    الخةلإزفل دساسة مقاسفة  يي .  مفيدي  تكون  أن  يم ي  تعليمية
 ؤثر سلخاا  ل  الأداء الأكاديمي ت   النظر  (ICT) المفرط لتكنولوجيا المعلومات نالاتصالات 

، ن و ما  (Martín Herrero et al., 2025) ي الثقامة، مزيري  ل  ابيعة المز لة العالمية  
ا، حيث استخط  اا النوم مي ا دمان تمز  ت مث  الت يخ،   الرسوب،  ن تؤلإده أتحاث ساتقة أيرا

لت،وير سياسات تعكز الاستخدام الصحي نالمتوازن مما  د و    .   نحت  ال،رد مي الجامعة
 .للتكنولوجيا

 التوصيات:
 مي ضوء ما توصلل  لية الدساسة مي فتالج توصي الدساسة تما  لي:
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  الأداء الأكتاديمي،الحقيقيتة مي التكنولوجيتا لكيتادي مستتتتتتتتتتتتتتتوى   ا متاديمي  م تافيتة     تث الو ي  -
 .استخدامذا مي العملية التعليمية، تما  كيد مي مذاسات ال، ب نتعكيك 

 .تعكيك التو ية الرقمية  يي ال،لخة حو  أة،اس الاستخدام المفرط للتكنولوجيا -
 .تبني تقنيات  داسي الوقل مث  ت،بيقات مراقخة استخدام الذات  -
، نتقنيي  مرض ستتياستتات جام ية ناضتتحة تحد مي استتتخدام الذوات  داة  الفصتتو  الدساستتية  -

 الاستخدام.
تعكيك التثقيف  مي الجتتتامعتتتات، ن   الرقمي  التوازن تعكيك التوازن الرقمي مي ة   مختتتادسات    -

 .تالتنسيق مك الجذات المعنية مي المجتمك الرقمي للحد مي ا مراط
ضتتترنسي التريتتتيد نالاستتتتخدام المعتد  للوستتتال  التكنولوجية مي جافخ ال، ب  ذد  تحقيق    -

 أ راض محددي نناضحة.
 جراء المكيتد مي التدساستتتتتتتتتتتتتتات  ي ااثتاس ا يجتا يتة نالستتتتتتتتتتتتتتلبيتة للوستتتتتتتتتتتتتتالت  التكنولوجيتة  ل   -

 مستخدميذا مي الزخاب الجامعي.
 :التوصيات للبحوث المستقبلية

يجخ أن تستتتتكزتتت  الأتحاث المستتتتقبلية التأثيرات اويلة الأمد لاستتتتخدام التكنولوجيا نالوستتتالط 
 ل    ال،لخةجيات التي يم ي أن تستتتتتتا د  ي ل  الأداء الأكاديمي نالتحقيق مي ا ستتتتتتترات الرقمية

استتتخدامذا تزتت   أكثر معالية. تا ضتتامة  ل   لإ، يجخ أن تأةا الدساستتات مي الا تخاس دنس 
 النايئة.   ةأدنات الالإاء الاص،نا ي نتقنيات

 خاتمة:
الجامعات  الخةأكثر  لإاءا، نيكداد استتتخدامذا  يي    تكنولوجيا المعلومات نالاتصتتالات أصتتخحل 

نالمفرط للتكنولوجيا نالأجذكي مي تأثير الاستتتتتخدام المتكرس  نلأحثل  اه الدساستتتتة  تزتتتت   متكا د.
تزتتتتتير  ن  .، نالرضتتتتتا  ي الحياي، نالتحصتتتتتي  الأكاديميذاتحد د الع قة  يي استتتتتتخدامالرقمية، ن 

 ل  تراجك   للتكنولوجيا نالوستتالط الرقميةالنتالج  ل  أفة  ينما يم ي أن  ؤدي الاستتتخدام المفرط 
لأ راض أكاديمية يم ي أن يعكز  لذاستتتتتتراتيجي نالذاد   الأداء الأكاديمي، ملان الاستتتتتتخدام ا 
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استخدام   النتالج الأكاديمية.  برز  اا التأثير المكدنع الحاجة  ل  توازن نن ي مي الافخراط مي
 .  ال،لخة يي  التكنولوجيا نالوسالط الرقمية
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